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Ovaj dvobroj prikazuje nase aktivnosti iz druge
polovice 2009. godine. Nakon Sto smo u prvoj polo-
vici 2009. godine imali edukacijski skup ., Preduvjeri
osnazivanja osoba s invaliditetom u lokalnoj zajedni-
ci”, u druggf polovici godine imali smo skup , Klubovi
samozastupanja mladih osoba s invaliditerom”. Jos
| intenzivno radimo na dva projekea: , Promocija raz-

| voja i rana intervencija-roditelj u ulozi ucitelja” i I

| . Unapredenje roditeljske skrbi za djecu s teskocama
I u razvoju kroz edukativne kampove u udrugama
| clanicama HSUCDP". Sudjelovali smo kao partneri
| u projektu Europa za gradane —susjedi u akciji”.
| Nositelj projekea je Drustvo osoba s cerebralnom i

| dieciom paralizom Zagreb i partner Zveza Soncek Re- |

I publike Slovenije i Udruga Andeli iz Splita. HSUCDP

predstavija Koraljka Krajnovic. Rachela Sindicic j

I sudjelovala je u Strasbourgu na manifestaciji . Stras-
I bourg Fredom Drive", koji predstavija kampanju cija je
I glavna misija borba za promicanje prava svih osoba
s invaliditerom w Europi, a organizirali su_je Europ-
I ska mreza za neovisno Zivijenje (engl, ENIL), Centar
za neovisno Zivijenje (engl. CIL) i Carmichale House
iz Dublina. U Pull je odrzan XIV. Hrvatski simpozif
osoba s invaliditetom u organizaciji Zgjednice saveza

I osoba s invaliditetom Hrvatske. HSUCDP na skupu |
| su predstavijali Damir Brkic, Koraljka Krajnovic. I

| Miljenko Misljenovic i Mirjana Markovinovic. HSUCDP
| je predscavio svgje djelovanje na provedbi Konvencije
| osoba s invaliditetom. Zbog aktualnosti u ovom broju
| casopisa tiskani su clanci 0 samozastupanju, rangj
| intervenciji i ulozi roditelja i sto rodicelji trebaju znati
| 0 osobnim asistentima u nastavi, Nadamo se usprkos
| losoj materijalngj situaciji, da cemo kao neviadina

udruga i dalfe nastaviti djelovati u korist dfece s

teskocama u razvoju i njthovik roditelja i odraslih
I osoba s cerebralnom paralizom.

I Miroslav Pospis
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Edukacijske radionice u Varazdinskim
Toplicama mladih osoba s invaliditetom

Hrvatski savez udruga
cerebralne i djecje paralize
organizirao je radionice uz
financijsku potporu Mini-
starstva obitelji, bran-
itelja i medugeneracijske
solidarnosti na temu:
SKLUBOVI SAMOZA-
STUPANJA MLADIH
OSO0BA S INVALID-
ITETOM"” u Varazdskim
Toplicama u hotelu ,Min-
erva" u razdoblju od 27.
do 29. 11, 2009,

U petak 27. 11. 2009,
dolazak sudionika radi-
onica ,.Klubova samoza-
stupanja mladih osoba s
invaliditetom™ odvijao se
u popodnevnim satima.

Susreti su kao i uvijek
srdacni, sretnu se stari
prijatelji, znanci i up-
ozna se kogod novi. Na
susretu i upoznavanju
sudionika i voditelja ra-
dionica pozdravio nas je
dugogodidnji predsjed-
nik Hrvatskog savaza
cerebralne i djecje paral-
ize prim. dr. sc. Miro-
slav Pospis. Ukratko je
govorio o znacaju rada
HSUCDP-a i o vaiZnosti
samozastupanja osoba s
cerebralnom paralizom
kao i opéenito osoba s
invaliditetom. Naglasio je
koliko je vazno da osobe
s cerebralnom paralizom
govore o sebi, ne trebaju
dozvoliti ni ocekivati da
to umjesto njih ¢ini netko
drugi. lzjavio je da ga
veseli 3to se mladi ljudi
osviescuju i osnazujuida
projekt samozastupanje
ide dalje. Predstavio je
voditelje radionica, a to
su: Dario Karaci¢, Ko-
raljka Krajnovic i Vedra-
na Vitez te im prepustio
vodenje susreta.

Voditelji su se pred-
stavili i ukratko iznijeli
svoju temu. Zatim je sli-
jedila vecera.

Poslije velere bilo je
druZenje uz karaoke. Bilo
je zabavno, svi smo sud-
jelovali u izvodenju me-
lodija.

U subota 28. 11. 2009,
5 radom se krenulo u 10
sati. Na pocCetku nam
se obratio dr. Miroslav
Pospis. ZazZelio je svima
dobrodoglicu te pozdravio
goste predsjednika SOIH-
a dr. Zorislava Bobusa
i predsjednicu Saveza
drustva distroficara i
¢lanicu Europske svjetske
organiziracije osoba s
invaliditetom gdu Maricu
Miric.

Dr. Miroslav Pospis
iznio je vaZnost klubova
samozastupanja mladih
osoba s invaliditetom.
Samozastupanje znadi da
osoba zastupa sebe. Samo-
zastupati sebe znaci imati
priliku upoznati svoja
prava, odgovornosti, zauz-
imati se za njih, provoditi
ih te {initi izbore vezane
uz vlastiti zivot. Samo-
zastupanje omogucuje
osobama s invaliditetom
otvoreno govoriti u svoje
ime. Zauzimajuci ovako
pozitivan stav, osobe s in-
validitetom u velikoj mjeri
poboljsavaju kvalitetu
svojeg Zivota.

U klubovima osobe
s invaliditetom zajedno
¢e dijeliti ideje, potporu,
organizirati treninge za
ostale clanove udruge i
drugim skupinama gov-
oriti 0 samozastupanju.

| To ce biti snazan glas za

promjene koje zele uciniti
u lokalnoj zajednici.

Klub moZe osnovati reg-
istrirana udruga. Klubovi
kao oblik izvaninstituci-
onalne podrSke osoba s
invaliditetom pridonose
lakiem ukljulivanju u
lokalnu zajednicu i u ci-
jelosti poboljsavaju kval-
itetu Zivljenja osoba s
invaliditetom. Clanovi
kluba primarno ¢e razvija-
ti komunikacijske vjestine
samozastupanja.

Klubovi udruga
HSUCDP prerast ce u FO-
RUM SAMOZASTUPAN]A
HRVATSKOG SAVEZA
UDRUGA CEREBRALNE
I DJECJE PARALIZE.

Djelovanje foruma bit
¢e na podrucju cijele RH.
Osnazeni lokalni klubovi
bit ¢e snazna podrska
HSUCDP da kroz part-
nerski odnos djeluju u

kreiranju i provodeniju
Konvencije o pravima
osoba s invaliditetom
Ujedinjenih naroda, Akci-
jskog vijeca plana Europe
za promicanje prava i
potpunog sudjelovanja
u drustvu oscba s in-
valiiditetom, Nacionalne
strategije izjednacavanja
mogucnosti za osobe s
invaliditetom.

Zatim nam se obra-
tio dr. Zorislav Bobus,
uputio pozdrave svim
sudionicima kao i dr.
Pospisu, te mu poZelio
dobro zdravije. Pohvalio je
struéni rad dr. Miroslava
Pospis te naglasio kako
su skupovi realitetni na
celu s dr. Fospisom i imaju
struénu razinu. Prim. dr.
sc. Miroslav Pospis ci-
jeli svoj Zivot posvetio je
istrazivanju cerebralne
paralize i mozga, te prido-
niou pobeljsanju kvalitete




Zivljenja osoba s cerebral
nom paralizom i opcenito
osoba s invaliditetom.

Ukratko se osvrnuo na
Konvenciju te naglasio da
je trebamo prouditi kako
bismo Sto vise saznali ©
pravima oscba s invalid
itetom. Konvencija je nase
snazno oruzje za postizan-
je cilia, vazno je da osobe
s invaliditetom suraduju i
da se ne odvajaju.

Gda Marica Miric
ukratko je izlozila novi
pristup definiciji invalid-
iteta, kako rjeSavati pro-
blem integracije osoba
s invaliditetom. Veliku
vaZinost ima univerzalni
dizajn i razvoj. Razvoj
nove tehnologije koja uve-
liko poboljsava kvalitetu
Zivljenja osoba s invalid-
itetom. Radi se na razvi-
janju svijesti o osobama s
invaliditetom, te se pridaje
vaznosti glasovnoj komu-
nikaciji.

Rachela Sindicic,
pravnica iz Udruge cer-
ebralne i djecje paralize
Rijeka, prenijela je svoje
iskustvo o sudjelovaniju
u kompaniji Strasbourg
Freedom Drive. Strashourg
Freedom Drive je kam-
panja Cija je misija promi-
canje prava svih osoba s
invaliditetom u Europi, a
organizirali su je Europ-

ska mreZa za neovisno
Zivljenje (engl. ENIL) i Cen-
tar za neovisno zZivljenje,
(engl. CIL), Carmichhael
House iz Dublina.

Vidjeli smo kratak
prikaz osoba s invalid-
itetom kako marsiraju
ulicama do parlamen-
ta izrazavajuci nezado-
voljstvo i zahtijevajudi
svoja prava.

Strasbourg Freedom
Drive ima cilj podignuti
razinu svijesti o pravima
i socijalnoj pravdi koja se
tice osoba s invaliditetom.

To je prilika da se osobe

s invaliditetom iz cijele
Europe zajedno okupe u
mimohodu ulicama Stras-
bourga sve do Europskog
parlamenta gdje se sastaju
sa zastupnicima svojih
zemalja.

Republika Hrvatska
nema svoje zastupnike u
Parlamentu jer nije ¢lanica
Europske unije.

Aktivnosti Freedom
Drive kampanja odvija
se svake dvije godine.
Sljedeci Freedom Drive
odriava se 2011. god. no
jo5 se ne zna hoce li biti
u Strasbourgu ili u Brux-
ellesu.

Dr. Pospis nadovezao
se na Rachelino izlaganije,
kako je ovaj prikaz dobar
primjer koji bi i mi trebali

slijediti da iskaZzemo neza-
dovoljstvo i zahtijevamo
svoja prava. Potom se zah-
valio izlagacima i prepus-
tio voditeljima radionice.

Nakon kratke stanke
krenule su radionice.
Bili smo podijeljeni u tri
skupine. Svaka skupina
prosla je sve tri radionice
na temu:

- Forum teatar - samo-
zastupanje u Zivotnim sit-
uacijama - Dario Karacié
- voditelj

- Ufenje viestina samo-
zastupanja - znati Sto
zelite - dobro oblikovan
cilj / ishod - Koraljka
Krajnovic - voditeljica

- Glasom do samoza
stupanja - Vedrana Vitez
- yvoditeljica.

Forum teatar - samo-
zastupanje u Zivotnim
situacijama - u ovoj ra-
dionici bila je mogucnost
da se prikaZe stvarna
Zivotna sitnacija kroz
glumu, a sudjeluju su-
dionici i voditelj. Prikaz
je bio kako oscba s in-
validitetom moZe sama
sebe samozastupati kao i
ostvariti svoje pravo. Uce
se vjeStine koje se mogu
primijeniti i prilagoditi
svakom sudioniku u odno-
sl na njegove mogueénosti,
okolinu u kojoj djeluje i
osobe s kojim se susrece u
ostvarivanju svojih prava.
Bio mi je odlican nacdin

izvedbe. Na lijepi nacin,
dobrim dijalogom i kom-
promisom, moZemo ost-
variti svoja prava.

Ova radionica mi se
posebno svidjela jer sam
imala priliku i sama sud-
jelovati kao glumac i biti
pozitivno prihvacena od
okoline kao i voditelja. To
mi daje dodatnu snagu,
samopouzdanje te poticaj
u borbi za moja, nasa
prava.

Poslije rucka odradili
smo jos dvije radionice.

Radionica Udenje
vie§tine samozastupanija
- znati Sto Zelite - dobro
oblikovan ciljfishod - cilj
ove radionice je potak-
nuti sudionike, osobe s
invaliditetom kako da na
pozitivan nadin postignu
ono Sto Zele i unaprijede
viesdtinu samozastupanija,
kako da razviju plan i
provedu ga. Osoba je sa-
mosvijesna ako zna Sto
Zeli 1 ako osvijesti cilj, a do
cilja dolazi prema svojim
mogucnostima.

Radionica razvija
saznanje da se moZe puno
postici i ostvariti cilj ako
imamo dobru podlogu,
motivaciju te pozitivno
misljenje o sebi. To govori
0 nasem samopouzdanju,
bit éemo prihvaceni i lakse
cemo se ukljuciti u bilo
koje podrucje svakodnev-
ice.



Radionica gla-
som do samozas-
tupanja vrlo je poucna,
opustajuca. Zapoceli smo
predstavljajuci se imenom
i prezimenom. Izgovorom
dolazimo do osviestavanja
i verbalizacije vlastitih
problema glasa i govora,
kojeg se ne trebamo stid-
jeti.

Zatim smo imali stvar-
anje grupne melodije,
pomocu sviranja Orffovih
instrumenata. Podijeljeni
smo u cetiri podgrupe -
(Cetiri elementa - vatra,
voda, zemlja, zrak). Svaki
¢lan ima svoj instrument.
Svaka podgrupa stvara
glazbu, ostale miruju,

te na Kraju sva detiri el-

ementa udruze se i stvar-
aju grupnu melodiju koju
sam osjecala kao svijeZinu
tistog zraka, valove, Sum
mora, izvor vode, puck-
etanje vatre u zimskim
nodima, grmljavinu iz
utrobe zemlje, vjetar pred
oluju i tihi povjetarac.
Poticanjem Kreativnos-
ti i maste, sposobnoscu
oponasanja zvukova iz
prirode vjezbamo glas.
Zadatak je clanova
grupe oponasajuci zvu-
kove s ulice izgraditi pre-
poznatljivu zvufnu sliku.
Primjena ove tehnike pri-
donosi smirenju tjeles-

nih aktivnosti i buke (jer |

stvaranje zvucnih slika
otpocinje iz tisine), jasn-
ijem definiranju prostora,
jadem dofaravanju atmos-
| fere, boljem uzivljavanju.

Viezbom disanja
opustaju se misici, sman-
juje se ritam srca te se
disanje produbljuje. To
postizemo dubokim uda-
hom kroz nos i izdahom
na usta nekoliko puta.
Vijezbu je dobro ponoviti
nekoliko puta.

Glasnim i jako na-
glasenim zijevanjem
jaamo govorni sustav za
Sto slobodniji glas. Ovo
je vjeiba za opustanje
mimicnih misica lica. Igra
povezuje grupu i dosta
je zabavna. Opustanje
misica jezika i celjusti
koji kote glas postizemo
plazenjem jezika. lzgovo-

rom rije¢i minge, mongen,
vinge, vongen, povetava
se pokretljivost govornog
sustava, Zavrietak radi-
onice bio je opusten Sto
smo iskazali glasom.

Poticanjem maste i do-
bre komunikacije kod su-
dionika zavrsetak radioni-
ca obiljezila je opustena
i pozitivna atmosfera s
puno smijeha. Dosli smo
do spoznaje da moZemo
bez straha upotrijebiti
svoj glas.

Bilo bi jake dobro da
ovakvih radionica bude
vie. MoZe se puno nauciti
kako raditi na sebi, te
pomodi sebi i drugima.
Veliku ulogu ima voditelj
kako prihvaca osobe s cer-
ebralnom paralizom, oso-
bito s poteSkocom govora.
Hoce li radionica biti do-
bro provedena kod svake
osobe ovisi o voditelju.

Slijedila je velera , a
poslije druzenje uz glazbu.

Nedjelja 29. 11. 2009,
iza dorucka zapoceli smo
s radom. Obratio nam
se predsjednik HSUCDP-
a prim. dr. sc. Miroslav
Pospi$. Osvrnuo se na
rad ovih edukativnih ra-
dionica, iznio je svoje
zadovoljstvo zbog odaziva
i zainteresiranosti osoba s
cerebralnom paralizom i

osoba s invaliditetom jer |

to daje uvid koliko osobe
s cerebralnom paralizom
i osobe s invaliditetom

postaju samosvjesne o
samozastupanju, ostvar-
ivanju i trazenju svojih
prava do pune provedbe.
Veseli ga razmisljanje
mladih osoba s invalid-
itetom te prijedloga za
ovakve edukativne radi-
onice, nada se da ce biti
ovakvih radionica jos ako
bude financijske potpore.

Slijedio je dogovor su-
dionika i voditelja radi-
onica kako prezentirati
nauceno. Sudionici svake
radne skupine prezentirali
su $to su naudili.

Fotom je slijedilo sve-
¢ano urucenje certifikata
polaznicima edukacijskog
skupa.

Uslijedio je rucak
i odlazak kucama sa
steenim znanjem kojeg
nikada dosta.

Zahvaljujem Hrvat-
skom savezu udruga cer-
ebralne i djedje paralize
Sto mi je omogudio sud-
jelovanje na ovim edu-
kacijskim radionicama
samozastupanja mladih
osoba s invaliditetom.

Andrea Belic 2. 12. 2009.,
Tvanic Grad
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NLUBOVI SAMOZASTUPANJA MLADIH
OSOBA S INVALIDITETONI
Varazdinske Toplice od 27. do 29. 11. 09

U organizaciji HSUCDP- |

aiovesmo se godine okupi-
li u Varazdinskim Topli-
cama s ciljem provedbe
projekta ,Klubovi samo-
zastupanja mladih osoba
s invaliditetom”. Skupu
je prisustvovalo stotinjak
osoba s invaliditetom iz
cijele Hrvatske. Srela sam
osobe koje nisam vidjela
dugo, a i neka skroz nova
lica kojima sam izmijenila
iskustva, ¢ula neke nove
price, naucila nesto novo
jer tema samozastupanja
je neiscrpna i svaki skup
je na neki nacin novo
iskustvo. Neke Zivotne
price koje sam cula od
pojedinaca zaprepastile su
me, a neke pak odusevile.
Primijetila sam da sam
miljama ispred nekih ljudi
koji su stariji od mene, a
u nekim zivotnim pricama
¢ak nazadujem s obzirom
na godine, ali ne zabo-
ravimo da nas Zivotna
iskustva Cine vise ili man-
je odraslima.

Uvodnu rijed¢ imao
je prim. dr. sc. Miroslav
Pospis. U svom uvijek ko-
risnom izlaganju upoznao
nas je s ciljevima projekta
klubova samozastupanja
mladih s invaliditetom
(primarno cerebralnom
paralizom), te je takoder
rekao nekoliko rijedi o
najnovijim saznanjima
vezanim uz CE Potom je
sa svojim izlaganjem us-
lijedio dr. Zorislav Bobus
- Primjena Konvencije UN
0 pravima osoba s invalid-
itetom, zatim se korisnom

porukom skupu obratila i
gda Marica Miric. Porucila
nam je koliko je vaino
poznavati Konvenciju o
pravima osoba s invalid-
itetom te da moramo biti
glasni i imati viziju onog
Sto nedostaje da bi se
popravila kvaliteta Zivota
i odnosa drustva prema
osobama s invaliditetom.
O svom prisustvu i o poru-
kama skupa .Freeedom
Drive® odrZzanog u Stras-
bourgu izlagala je i gdica
Rachela Sindici¢ iz Udruge
CDP Rijeka. Prikazano
nam je kako se za svoja
prava javnom paradom
bore osobe s invaliditetom
pred Europskim parlamen-
tom.

Nakon uvodnog dijela
posvecenog predavanjima
podijelili smo se u tri sku-
pine za tri istovremene
edukativne radionice.
Vedrana Vitez uspjesno
je i vrlo profesionalno
odrzala radionicu ,Gla-
som do samozastupanja”.
Radionica se sastojala
u tome da smo se svi iz
skupine morali predstaviti
imenom i prezimenom
kao da se predstavljamo
pred poslodavecem. Taj dio
vjezbe mi je bio vrlo koris-
tan jer sam imala priliku
izvieZzbati kako se zapra-
vo mogu Sto kvalitetnije
predstaviti. Nacin na koji
sam se predstavila prvi
puta nije mi se svidio jer
nisam upotrijebila dovol-
jan broj rijeci kod samog
predstavljanja. Isto tako
kod ove viezbe svidjelo mi

se kad smo se podijelili u
cetiri podgrupe (Cetiri ele-
menta - vatra, voda, zem-
lia, zrak). Moja skupina
bila je voda i morali smo
s nekim instrumentom
stvoriti glazbu 5to me je
opustilo i prepustila sam
se masti. Cijela radionica
je bila ispunjena pozi-
tivnom energijom. Neki
su bili tihi a neki glasniji,
ali je svatko od nas doSao
do izrazaja 5to smatram
zaslugom voditeljice kojoj
smo vrlo zahvalni.

Zatim je uslijedila radi-
onica pod nazivom ,Forum
teatar - samozastupanje u
Zivotnim situacijama” sto
je po mom misljenju bila
najbolja radionica, a vo-
dio ju je Dario Karacic. U
toj radionici ja sam imala
ulogu . ugnjetavacfa”. Odg-
lumili smo situaciju da
sam sluzbenica Zavoda za
zaposljavanije koja ne Zeli
zaposliti osobu s invalid-
itetom. U toj ulozi sam se
dobro snasla, Postavila

sam se doslovce onako
kao Sto se inade ponasaju

zaposlenice Zavoda za
zapoéljavanje (grubo,
bezobrazno, nedovoljno
upucene.)

Radionica je bila zani-
mljiva, ,ugnjetavani” su
se dobro ,branili”. Na
kraju smo dosli do konk-
retnog rjesenja tj. do za-
poslenja Sto je bio i smisao
radionice.

Zadnja odrZzana ra-
dionica imala je naziv
LUfenje viestine samo-
zastupanja — znati 5to
Zelite — dobro oblikovan
ciljfishod” koju je vodila
Koraljka Krajnovic. Radi-
onica se sastojala izmedu
ostalog i u tome da smo
morali izreéi jedan od
nasih bududih planova i
zatim taj plan razraditi po
navedenim tofkama kao
5o su: 5to Zelim postici?,
gdje, kada i s kim?, kako
¢u znati da sam posti-
gao ishod?, Sto cu vidjeti,
cuti i osjecati?, 5to bi me
moglo sprijediti?, jesam
li odgovoran za posti-
zanje?, hocu li izgubiti
nesto pozitivno?, koje su
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Mnoge korisne spo- | ijashvatiti poruku skupa,

posljedice?, kako ce se moj
Zivot promijeniti kada ga
postignem? i koji je prvi
korak?. Taj dio mi je bio
jako zanimljiv zato Sto
sam svoj plan plesnog
nastupa razradila detaljno
po tockama i to me ucinilo
jako zadovoljnom.

znaje koje smo stekli
u radionicama kao i u
medusobnom druZenju
nosit ¢u sa sobom i preni-
jeti ih osobama s invalid-
itetom pa i drugima koji
nisu kao ja mogli nazoditi.
Nadam se da ce i drugi kao

Zauzimati se za sebe i za
prava drugih osoba s inva-
liditetom i raditi na tome
da budu videni, prihvaceni
i korisni flanovi drustva
i sredina u kojima zive.
Dok jos sredujem dojmove
i iskustva stefena na radi-

onicama i cijelom skupu,
razmisljanja me vode u
buduénost sa zeljama
da ovakvih okupljanja,
edukacija, informiranja i
druzenja bude 3to skorije
i vige.

Tamara Bracun

SAMOZASTUPANJE OSOBA S
INVALIDITETONI

U jesenski hladni, kidni
vikend od 27. 11. do 30.
11, u Varazdinskim Top-
licama odrZan je strucni
skup pod nazivom ,Samo-
zastupanje osoba s in-
validitetom". Nazalost,
postoje i oni ljudi zvani
osobe s invaliditetom koji
nisu sposobni prirodn-
im putem, psihofizickim
sposobnostima izredi i
izraziti svoje misljenje,
stavove i potrebe. Zbog
svojih takozvanih psiho-
motornih nesposobnosti-
teski govor, nepravilno
drzanje tijela i zbog
mnogotega drugog, nisu
sposobni izreci svoje
misljenje.

Zbog svih ovih razloga
organiziraju se upravo
ovakvi strucni skupovi
i radionice. Na pocetku
dr. Pospis, specijalist za
djecju i cerebralnu par-
alizu, otvorio je strucni
skup. 1z njegovog govora
se otprilike dalo razluditi
sto Ce se zbivati na ovom
struc¢nom skupu i koja ce
biti moja uloga u cijeloj
pri¢i. Moram priznati da
mi nije bilo drago prista-
ti na ulogu prezentera
i predavaca na skupu.
Sam razlog negodovanja
pokusat ¢u objasniti u
daljnjem tekstu.

Sto je vrijeme vise
odmicalo, to su bili konk-
retniji zadaci i za mene
psiholoSko tezi proble-
mi. Bili smo podijelje-
ni u tri skupine: Forum
teatar-samozastupanje
u Zivotnim situacijama,
ufenje vjestine samozas-
tupanja-znati §to Zelite-
dobro oblikovan cilj i Gla-
som do samozastupanja.
Zapravo smo svi morali
proci kroz sve tri sku-
pine. 1z zadatka u zadatak
morac sam glumiti sebe,
a i druge osobe iz javnog
zivota kako bih drugim
osobama s invaliditetom
objasnio &to je cilj svakod-
nevne Zivotne price. Vrlo je
iednostavno to i napraviti,
ali i nije bas lako gledati
pored sebe i oko sebe os-

obe koje doista ne mogu
nista iako to zele. No malo
osmijeha i 3arma, malo
dobre glume i sve se mozZe.

Bilo mi je drago kad
sam vidio mnogobrojne
osmijehe oko sebe. Znao
sam da sam ipak nesto
napravio, iako moram
priznati da sam uvijek u
depresiji zbog svoga loSeg
izgovora ili tona. Krenimo
zadatak po zadatak. Na
pocetku sam morao glumi-
ti uobrazenog poslodavca
koji nema razumijevanja
za osobe s cerebralnom
paralizom (CP). Ispred
mene su se redale mnogo-
brojne osobe s CP-om, a
ja sam morao biti oStar
i beskompromisan. Zvuci
zanimljivo, ali psiholoski
je tesko, KaZzu da sam us-

pio. Moram priznati da mi
je voditelj grupe, radni ter-
apeut Dario Karadic, uve-
like pomogao da sakrijem
svoju nelagodu i pokaZem
svoju pozitivnu energiju.

Nije jednostavno odgo-
varati na mnogobrojna
pitanja tipa ,Kako ste
upisali takeo atraktivan
fakultet?™ ili ,Zasto bas
Zelite raditi na televiziji?"
U tom trenutku morao
sam biti realan i ne poka-
zati previse emocija. Treba
nastojati biti ono 3to jeste,
bez glume, jer nismo u
celebrity showu, zapravo
mozda i jesmo, ali taj
show se zove Zivot. Kren-
imo sada u neku drugu ra-
dionicu, neku drugu pricu.

Uenje vjeStine samo-
zastupanja i Glasom do
samozastupanja su dvije
radionice koje Zele osobu
s CP-om ili bilo kojim dru-
gim ostecenjem pripremiti
za svakodnevne Zivotne
situacije tipa odlazak u
podtu, u trgovinu... U tim
radionicama izreziraju se
razne Zivorne situacije
kroz koje svi svakodnevno
prolazimo. Zvudi zanim-
liive i dinamiéno. 1 tu je
pao poneki osmijeh. Doslo
je vrijeme za veleru, na-
kon toga za ples i zabavu.
Mnogi su bili odusevljeni
tom vrstom zabave i



opustanja, a neki sudio-
nici poput mene su se ipak
odlucili na poéinak uz svo-
je misli i Zelje. U cijelom
skupu bilo je i takozvanih
pjevackih natjecanja. Bilo
je zanimljivo promatra-
ti kako neka osoba bez
obzira na invaliditet lijepo
pjeva. Osobno se nikad ne
bih upustio u tu ,avan-
turu”. Kako je vrijeme
odmicalo doélo je i mojih
5 minuta. U nesluZbenom
dijelu programa morao
sam predstaviti sebe u
nekoliko recenica i reci
nesto o svom fakultetu,
posebice o mom radu,
komunikaciji sa profeso-
rima i narodito radu na
podrudju televizije i mog
djelovanija u Vijecu mladih
grada Kastva (VMGK).

VEKA MISLJENJA SUDIONIKA SKI
KLUBOVI SAMOZASTUAPANJA Ml

Bio sam maksimalno
realan, mislim da nisam
lebdio u samoj prezent-
aciji, trudio sam se reci
kako se ja osjeam u
svom svakodnevnom
Zivotu. Prisutni su bili
vrlo zapanjeni mojim ta-
kozvanim uspjesima. Ja
sebe ne dozivljavam kao
neku vrlo uspjesnu oso-
bu, ali ofito sam ovoga
puta kao posiljatelj poruke
bio uspjeSan, vatren kao
komunikator i nadam se
da sam bio dobar primjer.
Moram istaknuti moga
asistenta Davora Sertica
koji mi je pomagao u sva-
kodnevnim prilikama i
neprilikama na skupu.
Pri samom Kraju edukaci-
jskog skupa organizatori
su nam podijelili priznanja

o struénom usavrsavanju
i ucenju vjestina samoza-
stupanja, 1z svake price
Coviek izvuce neku pouku
ili sintagmu. U Zivotu
se treba radovati malim
stvarima i svakom ma-
lom koraku naprijed bez
obzira kakvi ste, kakve
imate Zelje, potrebe i

mogucnosti. To je pouka
koju sam ja izvukao.
NEVEN JURINA TOMIC

Tekst je pisan za predmet
~Osnove televizije”

dr. sc. Tena Perisin —
nositeliica predmeta

mr. sc. Viktorija Car -
asistentica

P/
\ D1 H

OSObA S INVALIDITE TON]

Mislienja sam da bi
trebalo biti jos ovakvih
radionica bar dva puta
godisnje. Sto se tice samih
izlaganja sve pohvale,
samo take daffe, puno
zdravija, srece i lijepih
snova nek vam donese
godina nova.

Maje je misljenje da
bi rrebalo biti sto vise
ovakvih skupova.

Bilo mi je super. Otkrila
sam nesto novo. Otkrila
sam kako zastupati sebe.
Bilo bi mi drago da se i
dalfe nastavija s ovim
radom.

Ja sam zadovolina i
dajem ogienu 5 i drago mi
e §to sam nesto naucila.

Zadovoljan sam radi-
onicama i voditeljima koji
su th vodili.

Bilo je solidno. Ovo mi
| je bila prva radionica, pa
| mi_je na neki nacin bilo

netgodno.

Dobili smo neka nova
saznanja u postupaniu u
nekim situacijama. Zado-
volian sam prezentacifom
Jfudi koji st vodili radion-
ice [ volio bi ih ponovno
sresti.

Bilo je veoma lijepo.
Samo steta sto to trdfe
kratko, a i kratko je slatko.
Malo sale.

Velika je steta sto
rakvih simpozija nema
vise,

Radionice kofe su odr-
zane u sklopu simpozija
HSUCDP-a bile su vrlo
korisne za moje dalinje
samozastupanje, kako u

Javnosti tako i u mojem
uzem okruZju. Smatram

da bi ovakvih druienja
i radionica za osobe s
invaliditetom razlicitih
Zivotnih dobi trebalo biti i
vise u razlicitim gradovi-
ma | okruzenjima.

Cifeli skup je bio jedno
vrio lijepo iskustvo. Radi-
onice su bile poucne. Ici iz
radionice u radionicu nije
bilo fednostavno.

ovaj projekt me je
odusevio, jer mislim da

Je vrlo koristan za nas

mlade. Svidio mi se pro-
Sesionalan odnos prema
radionicama. Mislim da bi
trebalo desce organizirati
takve radionice.

Naucila sam kako se
izhboriti za svoja prava. 1
gielokupno druZenje bilo
mi je vrio lijepo.

Bilo mi je neobicno,
Jer do sada nikada nisam
sudjelovao. Svidjele su mi
se radionice.

Bilo mi je super. Otkrila
sam nesto novo. Ockrila
samo kako treba zastupati
sebe. Bilp bi mi drago da
se dalfe nastavija s ovim
radom.
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ZASTUPANJE

8TO JE ZASTUPANJE?

Zastupanje znaci gov-
orenje u ime vasih prava.

Zastupanje je nacin da
se uvjerite da se vaine
poruke Cuju.

Zastupanje se moze
¢initi na razli¢ite nacdine
i mogu ga Ciniti razli¢iti
ljudi.

Svi ljudi u drustvu bi
trebali govoriti u ime svo-
jih prava.

Vrste zastupanja

Samozastupanje

» kad ljudi otvoreno
govore u svoje ime

* djelovanje u svoju
korist

* ponekad se ljudi
osjecaju ugodnije kad to
¢ine u skupini

* samozastupanje je
otvoreno govorenje za
sebe.

Gradansko zastupanje

« gradansko zastupan-
je je kad volonter koji je
prosac obuku otvoreno
govori za vas

= volonteri otvoreno
govore za druge ljude koji
nisu u mogucnosti gov-
oriti bez podrske

 volontere obucavaju
i vode koordinatori

* volonteri ne ovise o
servisima

» volonteri predstavl-
jaju misljenja svog part-
nera ¢ak i ako se s njima
ne slazu

* partnerstvo moze
trajati dugo.

Pravno zastuparje

* pravno zastupanje je
kad odvjetnik ili pravno
educirana osoba otvoreno
govori za vas

» provode ga odvjetnici
koji su prosli obuku ili
pravni zastupnici

*  pravno zastupan-
je odnosi se na pravne
slu¢ajeve ili na sud

* pravni zastupnici |
pomazu ljudima da os-
tvaruju ili brane svoja
prava.

Kolektivno zastupanje

* kad se skupina ljudi
udruzi u vodenju kam-
panje

* oni vode kampanju
koja ima utjecaj na vise od
jedne osobe.

Pojedinacno zastupanje

* kad jedna osoba za-
stupa drugu u nekom
kratkorotnom problemu

» kad je problem
rijesen, odvjetnik vise nije
potreban.

Krizno zastupanje

* kad jedna osoba za-
stupa drugu u nekom
kratkoro¢nom problemu

* kad je problem hitan

i zahtijeva hitno rjesenje
*» kad je problem

| rijegen, odvijetnik vise nije

potreban.

Zastupanje kolega

* kolege su ljudi koje
poznajete i koji imaju
sli¢na iskustva kao vi

= pni koriste svoja
iskustva kako bi zastupali
nekog drugog.

SAMOZASTUPANIJE

Samozastupanije je kad
se ljudi bore za sebe bilo
osobno ili u skupini.

Samozastupatelji imaju
kontrolu nad svojim vlas-
titim Zivotima i izraZzavaju
svoje poglede.

Svatko moZe otvoreno
govoriti u svoje ime, ali
vazno je zapamtiti da su

zastupatelji odgovorni za
svoje djelovanije.
Samozastupanje znaci
da ljudi s teSkoama u
ucenju dobivaju ovlastenje

umjesto strucnjaka i os-
oblja.

Skupine za samoza-
stupanje su mjesto gdje
ljudi mogu bolje otvoreno
govoriti u svoje ime.

Samozastupanje je...

* boriti se za svoja
prava

» stajati na vlastitim
nogama

* Ciniti ono $to Zelimo

* rei ljudima ono to
zelite

* dijeljenje problema

* pravljenje izbora

* preuzimati odgovor-
nost za vlastiti zivot

* uZivati ista prava kao
i svatko drugi

* rijesiti se naziva poput
“bogalj” ili “hendikepiran”

* biti ¢lan skupine za
podrsku

* ne dozvoliti roditelji-
ma i skrbnicima da vla-
daju vasim Zivotima

* i¢i i dolaziti kad mi
zelimo

Samozastupanje nife...

* samo u pravima; ono
je i u odgovornostima

* samo za najsposob-
nije; ljudi s ozbiljnim
teskocama u ucenju imaju
takoder pravo glasa

* nije samo nesto 5to
radite u skupini, to je
nadin Zivota

* nije trenutni hir; to
su osobna i gradanska
prava

* nije rjesenje svih
problema; drustvo ce se
trebati promijeniti kako bi
ljudi ostvarili svoja prava

* nije agresivno po-
nasanje

* nije dobiti sve 5to
zelite: to je biti dio stvar-
nog svijeta kao i svatko
drugi

* nije samo konzulti-
ranje sa servisima; ljudi
sami odlucuju o tome
zele li ili ne Zele servise
ili osoblje.

SKUPINE ZA SAMOZA-
STUPAN]JE

Sta je skuping za samo-
zastupanje?

Skupine za zastupanje
su mjesto gdje moZete
uditi otvoreno govoriti u
svoje ime.

Skupine su dobro
mjesto za ucenje o svojim
pravima.

Clanovi skupine jedan
drugog podriavaju da ot-
VOoreno govore.

Samozastupatelji vje-
zbaju otvoreno govoriti i
ostvarivati svoja prava.

Skupina za samoza-
stupanje je negdje gdje
moZete:

* govoriti o stvarima
na povjerljivom mjestu

» uciti vjestine koje
vam mogu pomoci da ,.ot-
voreno govorite”

= voditi skupine

sdati informac-
ije lokalnoj skupini za
procjenu ljudi

* pozvati gostujuce
govornike

* sretati nove ljude.

Ovo su neke teme o
kojima skupina za samo-
zastupanje moZe govoriti:

* lokalni problemi,
stvari koje su vaine tamo
gdje Zivite

* opci problemi kao Sto
su zdravlje, imate li posao,
prava itd.

= novosti

* problemi.

One For Us : Advo-
cacy,http//oneforus.com/
Advocacy.26.0.html

Prevela: Snjefana
Pospis, pripremio:
Miroslav Pospis



RAZMISLJANJA O SAMOZASTUPAN]U:
POKRRET, SKUPINA I POJEDINAC

Bonnie Shoultz

Ovaj clanak raspravlja o osob-
nom samozastupanju, grupnom
samozastupanju i pokretu samoza-
stupanja. Buduci da ¢u govoriti s
povoljnog polozaja kao promatraca
i pruZatelja podrske koji je i osobno
ukljuden u sva tri nafina samoza-
stupanja, zelim objasniti da su to
moja vlastita razmisljanja, a ne ideje
pokreta za samozastupanije.

Pokret samozastupanja je
medunarodni pokret ljudskih
prava, voden od osoba i za osobe s
teskocama u razvoju i jedan je dio
sireg pokreta za prava i neovisni
Zivot osoba s invaliditetom. On je
medunarodni na mnogo nacina.
Nastao je u Svedskoj u Sezdesetima,
kad je skupina ljudi s etiketom
mentalne retardacije sastavila popis
zahtjeva o tome na koji im nadin
usluge moraju biti pruzene i dala
popis maticnoj organizaciji koja ih
je podrzala. Ta nova zamisao, da
tako obiljeZeni ljudi mogu govoriti
u svoje ime i imaju nesto znadajno
za reci, rasirila se u Englesku i iz
nje u Kanadu i SAD. Sada je pokret
Zivirazvija se u mnogim zemljama.

Pokret samozastupanja je i
pokret gradanskih prava na mno-
go nadina. To je bitno za poboljsanje
gradanskih prava za ljude koji su
bili i jo§ su ugnjetavani, ignor-
irani, obezvrijedeni i segregirani
zbog nacina na koji se gleda na
osobe koje imaju teSkoce u razvoju.
Mnogo je toga vec napisanc o tom
pokretu: njegovi lanovi i pomagaci
stvorili su mnogo manifesta, videa,
knjiga, priru¢nika, novina, filmova
i ¢lanaka. Disertacije i studije su
takoder ispitivale aspekie pokreta.

U pokretu samozastupanja
posebno mjesto ima sastanak u
Tulsi.

Samozastupatelji i davatelji
podrike iz cijele zemlje bili su v

Tulsi, u Oklahomi od 29. kolovoza
do 1. rujna 1996. kako bi proslavili
svoj pokret, ucili iz njega, podijelili
ideje jedni s drugima i poznatim
nacionalnim govornicima, kako bi
izabrali nove clanove i sluZbenike
za upravu nacionalne organizacije
osnovane 1991., ,Samozastupatelji
postaju snazni” (Self Advocates Be-
coming Empowered (SABE)). Kon-
ferencija je uklju¢ivala biznis, poli-
tiku (nacionalnu i organizacijsku),
glazbu, film, zabavu, umrezivanje,
javno izlaganje. radionice i plenarne
sjednice - sve od Cega se sastoji bilo
koja konferencija. Ono 5to je bilo je-
dinstveno na tom susretu, medutim,
bila je preobraZena energija i snaga
koja se mogla osjetiti na svakoj ple-
narnoj sjednici. Ta energija i snaga
morala je djelovati s ponosom,
nadom, postojanoscu i apsolutnom
vierom da je to prisustvo ukljuceno
u stvar vecu od njih samih i moze
unijeti promjenu u Zivote osoba s
teskocama. Ljudi koji nikad prije
nisu pohadali nacionalnu konferen-
ciju 0 samozastupanju, bez obzira
jesu li imali ili nisu imali teskoce,
opisali su iskustvo kao ,strasno”,
«otvorenih ofiju”, .nevjerojatno”.
«Prvo ljudi iz Oklahome” i ,Samoza-
stupatelji postaju snazni" pridonjeli
su toj energiji i izgradili je u oditu
snagu.

Samostalan rad €in je otpora
ljudi s mentalnom retardacijom i os-
talim te$kocama u razvoju, demon-
stracija da mogu ostvarivati svoja
prava (i sposobnosti) kao gradani.
Za tu konferenciju, ,Prvo ljudi iz
Oklahome", ¢lanovi i savjetnici/
osoblje za podrsku radili su zajedno
kako bi osigurali da e to biti vodeno
od i za samozastupatelje. Svaki
promicatelj ili moderator na glavnoj
pozornici i gotovo svaki prezenter
bila je osoba s teSkocama (iznimke
su bile predstavnik gradonacelnika
Tulse i €lan drzavnog zakonodavnog
tijela koji ima dug pozitivni odnos

s pokretom). Odbor za planiranje
razvio je detaljni plan u koji je unio
svaki detalj i imenovao osobu koja
bi bila za to odgovorna. Tako, kada
je najavljivanje trebalo zapoceti,
odgovorni samozastupatelji imali
su pisani iskaz onog Sto su trebali
re¢i. Kad je govornik trebao biti
predstavljen, ¢lan ,Prvo ljudi iz
Oklahome™ morao je raditi sam ili
s pomocnikom kako bi pripremio
to predstavljanje i dao na ugladeni
nacin. Moderatorima ili govor-
nicima koji nisu mogli dobro ¢itati
pomagali su drugi samozastupatelji
koji su mogli Citati (na primjer, pred-
sjednik ,Prvo ljudi iz Oklahome"
koji bi Saptao rijeci moderatoru kad
ih on ne bi znao). Tako su samoza-
stupatelji uistinu sami vodili svoju
konferenciju. Sadrzaj konferencije
- plenarni govor i radionice — bio
je povezan s trenutnom politickom
scenom, 5 problemima s kojima se
suocavaju ljudi s tedkocama i sa
SABE-inom novom kKampanjom za
institucionalni zakljucak.

Jedna od vrijednosti pokreta
samozastupanja trebala je biti pov-
ezana s potrebom da se mogucnosti
rukovodenija dijele s ostalim samo-
zastupateljima. To moZe biti tesko
uciniti zbog toga Sto priznanje i
moguénosti koje idu s rukovodenjem
mogu biti primamljivi, posebno kad
osoba zna da je napravila dobar
posao.

Grupno samozastupanje je
drugi, moZda kljucni, oblik samo-
zastupanja. Bez lokalnih skupina
ne bi bilo niti nacionalnih niti
drZzavnih organizacija samozas-
tupanja. ,Samozastupatelji postaju
snazni" definira samozastupanje
kao grupnu aktivnost:

Samozastupanije, to su nezavisne
skupine ljudi koji rade zajedno za
pravdu, pomazudi jedni drugima
da preuzmu brigu za svoje zivote
i bore se protiv diskriminacije.
Ono nas uci kako donositi odluke i



odabir koji utjecu na nas zivot tako
da moZemo biti 5to neovisniji. UCi
nas o nadim pravima, ali zajedno s
ucenjem o nasim pravima mi ucimo
i 0 nadim odgovornostima. Nacin
na koji uéimo o zastupanju sebe je
davanje podrike jednih drugima i
medusobno pomaganje kako bismo
stekli samopouzdanje da otvoreno
govorimo o onome u 5to vjerujemo.

Buduci da mnogi dostupni mater-
ijali govore o skupinama za samo-
zastupanje i njihovim aktivnostima,
ovdje cemo samo spomenuti da je
potrebno biti jasan kad se raspravlja
o samozastupanju, da razlikujemo
pokret, grupno samozastupanje
i individualno samozastupanije.
Precesto je to pobrkano u umovima
ljudi koji su izvan pokreta. Zbrka
se vidi kad se ljude s teSko¢ama
uniformno smatra ,samozastupa-
teljima"” i kad se pretpostavlja da
bi ,samozastupatelji trebali...”
biti ukljuceni ili svjedoditi o jednoj
ili drugoj stvari koja se Cini vazna
ljudima bez teskoca.

Individualno samozastupanje
moZe biti definirano na mnogo
nacina i netko ne mora biti {lanom
pokreta samozastupanja da se
angazira u individualnom samozas-
tupanju. Jedan nacin razmisljanja o
tome je doZivotna osobna teZnja za
kontrolom vlastitih okolnosti. To je
¢in zastupanja 5to netko Zeli, kako
netko zeli zivieti, kako netko Zzeli
biti tretiran, unutar necije obitelji.
zajednice ili servisa i to ne zavrsava
s nefijom povlasticom ili necijom
pobjedom. To se nastavlja, zbog toga
5to svaka pobjeda stvara novu seriju
problema s kojima se treba suoditi.
Svatko, imao ili nemao teskocu,
bio muskarac ili Zena - kakvog
god rasnog ili etnickog identiteta,
kakve god druge identitete netko
ima - moZe provoditi individualno
samozastupanje. Za mnoge ljude
ta praksa je gotovo nevidljiva zbog
toga 5to je to samo po sebi razum-
liivo. Za mnoge ljude s teSkoama
u razvoju, medutim, individualno
samozastupanje je vidljivo i ima
duboko znafenje. Ono ima istaknuto
mjesto u svakodnevnom iskustvu
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osobe, u svakom trenutku. Obitelji |

uce promicati samozastupanje,
poticuci svoje ¢lanove s teSkoCama
da otvoreno govore, da Cine odabir i
razumiju sebe i svijet oko sebe.

Agencije koje se bave uslugama
imaju politiku promicanja samoizb-
ora i samoizraZavanja. Zasto? Zbog
toga 5to je donedavno, svatko drugi
osim ukljutene osobe donosio od-
luke, pravila za Zivot, sociopoliticku
kulturu koja je okruzivala Zivot
osobe. Osobu se uéilo od rodenja da
s¢ pokorava i misli da nema pravo
glasa, nema mogucnosti da misli za
sebe ili da razumije razloge stvari.
Trenutni naglasak na osobno samo-
zastupanje, kolikogod jo5 oskudno
na mnogim mjestima, znadi ispraviti
ozbiljne nepravde koje su nanesene
ljudima s teskofama.

Pokret samozastupanja, s
tisudama skupina Za samozas-
tupanje podupire osobno samoza-
stupanje, bez obzira jesu li osobe
koje zastupaju sebe clanovi ili
nisu. Kao pokret gradanskih prava
on osigurava kontekst unutar ko-
jeg individualno samozastupanije
moze djelovati i uspjeti. Taj kon-
tekst ima kompleksan sastav. Prvo,
pokret samozastupanja ufi ljude
s teSkoama u razvoju, poseb-

no ¢lanove pokreta, o njihovim

| pravima i odgovornostima kao

gradanima drudtva. Clanovi ule
nacine razumijevanja i rada kako
bi se ispravila njima nacinjena
nepravda i uce pozitivne nacine up-
ravljanja svojim osjecajima ljutnje
i straha kad se osjecaju ugnjeta-
vanima. Kao drugo, vode pokreta
i ¢lanovi vrie svoj utjecaj na Siru
drutvenu zajednicu susrecuci se
s pruzateljima usluga i traZenjem
promjena, poducavajuci zaposlen-
ike i ¢lanove obitelji, sviedofenjem
na javnim skupovima i u pravnim
raspravama, pisanjem pisama,
demonstriranjem i pohadanjem
skupova, sudjelovanjem u odborima
i na mno$tvo drugih nadina. Njihove
akcije promijenile su sustav usluga
i obitelji, stvarajuci novu svijest o
mogucnostima i pravima za ljude s
tedkodama u razvoju. Kao trece, oni
se pridruzuju borbi za Siri pokret za
liudska prava kako bi utemeljili (i
sprijecili opozivanje) zakon koji ih
stiti i podrZava.

Samozastupanije kao pokret i kao
individualna aktivnost je s nama
i ¢ini promjene za sve nas. Moj je
san da jednog dana cijelo drustvo
prihvati neke vrijednosti kojima krce
put samozastupatelji koje poznam.
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MUDRO ODABERITE SVOJLE
ZASTUPATELJE: POSTICI CETE
NAJBOLJE ZA SVOJE DIJETE

Zamislite.., Nakon
S5to mjesecima cekate i
nadate se, trenutak je
konacno dosao! Vasa li-
jepa beba dosla je na svi-
jet i Zivot je puniji nego
5to je ikad biol Dok vam
sestra njezno stavlja vase
novorodende u ruke, ona
vam daje knjigu i gov-
ori. ,Ovo je prirucnik za
vaSe dijete”, objasnjava,
~Svakako proditajte Sto

je brze moguce. 1 dobro
obratite paznju na poglav-
lie koje se tie posebnih
potreba.”

Ludi scenarij, znam,
ali ponekad poialim da
sam dobila priruénik!
Roditeljska uloga je ug-
lavnom vrlo komplicirana,
ali pronalaZenje vaseg |
puta s djetetom koje ima |
posebne potrebe jos je
zahtjevnije i teZe. To je
put kojim ne moraju pu-
tovati obitelj i prijatelji.
Usamljenost, razofaranje,
frustracija i osjecaj neu-
spjeha moZe utjecati na |
putovanje. Problemi vas
mogu potpuno preplaviti |

kad jednog dana vase di-
jete stigne do Skolske dobi.
To je vrijeme ulaska u
svijet strucnjaka koji ce se
baviti vasim djetetom! Taj
je svijet zasebna kultura,
svijet s vlastitim jezikom i
vlastitim nizom pravila. Vi
se moZete osjecati poput
“autsajdera”, MoZete o0s-
jetiti da vam je potrebna
pomoc. MoZete osjecati
da trebate nekog tko dje-
luje kao prevodilac u tom
novom svijetu.

Polinjete istraZivati...
gledate internet i Zute
stranice... moze li mi
netko tamo pomodi da
napravim najbolje za moje
dijete u 3koli? Prije nego
sto pronadete osobu koja
Ce biti vas vodic i zas-
tupatelj vadeg djeteta,
morate napraviti domacu
zadacu, radi vaseg djeteta
i vaseg vlastitog zdravlja.
Postoje mnogi ljudi koji
sebe zovu zastupatelji-
ma, ali na vama je - na
roditeljima - da done-
sete odluku temeljenu na
saznanju je li ta osoba

stvarno kvalificirana da
zastupa ucenika s poseb-
nim potrebama i dali ta
osoba odgovara vama,
vasem djetetu i vasim
ciljevima, Uzmite si vre-
mena da to istrazite. Od-
luka koju donesete moZe
doslovno utjecati na
vas vlastiti Zivot i Zivot
vaseg djeteta na nacine
na koje niste sanjali da je
moguce. Osoba koju iza-
berete imat ¢e utjecaj na
Skolsko osoblje, na vaSeg
supruznika, vase dijete i
clanove vase obitelji. Za-
stupatelj e imati izravni
utjecaj na va$ brak, vase
osobne odnose i vasu
obitelj. Vi pozivate nekog
da ude u vas Zivot. Budite
vrlo paZljivi kome dajete
taj neprocjenjiv dar.

Koju ulogu mozie
zastupatelj igrati?

* pomaze roditeljima
u trazenju podrike i dos-
tupnih materijalnih izvora

* stvara vjestine udin-
kovite izgradnje odnosa i
rjeSavanja problema

* slusa sve strane na vjer-
odostojan i neosudujuci
nadin

* razjaSnjava probleme

* predlaze opcije | mo-
guca riesenja

* dokumentira sasta-
nke ili pomaze roditeljima
razumjeti dokumente kao
Sto su psiholoske analize

* locira i pribavlja in-
formacije

* govori o zahtjevima
roditelja/djeteta kad oni ne
mogu govoriti u svoje ime

* pomaie obitelji s pis-
anom korespondencijom,

dokumentacijom i telefon-
skim pozivima

* pohada sastanke

* prati donesene odlu-
ke i poduzete akcije.

Slijedi nekoliko savieta
o kojima trebate razmis-
liti prije nego &to odludite
koga ¢ete izabrati:

Zastupatelji trebaju
biti kvalificirani kako
bi strucno i savjesno
mogli govoriti o poseb-

nostima u ucenju,.

Visoka razina obra-
zovanja donosi razinu
respekta, Za ljude je
vierojatnije da slusaju
nekog tko “hoda u nji-
hovim cipelama” i ima
iskustvo u obrazovanju
i posebnim potrebama.
Vierojatno je jako malo
ljudi spremno modificirati
vlastitu struénost i pro
fesionalne metode prema
idejama i misljenjima ne-
kog tko ima malo ili nista
iskustva i ovlastenosti
na tom polju. Kao eduka-
tor, sjediti na sastanku s
nekim tko nema posebne
obrazovne kvalifikaci-
je i isticati mu njegove
nedostatke, gubljenje je
viemena i novaca, Svaki
roditelj koji je iskusio
poudavanje o najboljim
metodama podizanja djece
od osobe koja nema djece,
moZe znati kako to moze
biti frustrirajuce. U&itelji
su otvoreniji prema mi-
Sljenjima i prijedlozima
nekoga tko je barem kvali-
ficiran da iznosi takve
tvrdnje. Razumno je da,
ako Zelite imati najbolje



obrazovanje za vase di-
jete, trebate ocekivati za-
stupatelja koji je ovlaSten
za specijalno obrazovanije
i ima iskustvo koje prido-
nosi vasoj ulozi roditelja.
Briga za profesionalno
usavriavanje pohadanjem
seminara, biti u toku sa
suvremenim zakonima i
procedurama, vaine su
kvalifikacije koje treba
imati. Specijalno obra-
zovanje je znanost koja se
stalno razvija i zato zas-
tupatelj mora biti stalno
u toku. Seolidno znanje
o lokalnim materijalnim
izvorima, pruzateljima us
luga i programima zajed-
nice olaksava rjeSavanje
problema. Takoder je
vaZzno da zastupatelj ko-
jeg izaberete ima interper-
sonalne vjestine potrebne
za suradnju s drugima
kako bi do3ao do rjesenja.
Kao roditelj, ofekujte da
osoba koju unajmite bude
kvalificirana kako bi vam
pomogla da suradujete sa
Skolom.

Zastupatelji trebaju
poznavati vase dijete.

Ljudi koji su izabrani
da predstavljaju vase di-
jete trebaju Citati analize,
skolske sviedodZbe, uza-
jamno djelovati i provoditi
vrijeme s djetetom kako
bi stvarno znali za koga
rade. Tada je uloga zas-
tupanja vjerodostojna i
nije stvar borbe za neki cilj
ili za poticanje vlastitog
ega. Kad zastupatelj dobro
pozna roditelja i dijete,
on moZe pomodi stvoriti
zajednicki temelj izmedu
Skole i doma. Zastupatelj
bi trebao znati objasniti
kako teSkoce vaseg djeteta
mogu utjecati na njegovo
ucenje i tada raditi s vama
kako bi pomogao udo-

voljiti potrebama vaseg
djeteta. Mudar zastupa-
telj je netko tko ce traziti
riesenja, a ne krivnju.
Zastupatelji trebaju vidjeti
dijete u kontekstu svog
razreda. Djetetov program,
na papiru, nikad ne moze
biti cijela prica. Nema
nacfina da ucitelj izra-
zi rije¢ima svu podrsku,
planove, vizualizacije,
alate i strategije koje se
koriste kako bi dijete posi-
alo uspjesnim. Djetetov
svijet govori daleko vise
nego 5to bilo koja doku-
mentacija moZe ikad opi-
sati. Vazno je napomenuti
da je ulazak u razred ot-
varanje ,.svetosti”. Upravo
kao 5to necete pustiti u
svoju kuéu nekog kome
ne vjerujete, tako i ucitelji
moraju biti oprezni kome
otvaraju svoje razrede.
Ako netko ulazi u razred
kako bi ,promartrao” i tada
izvijestio roditelie o svim
stvarima za koje misli da
su napravljene netofno i
da .stvori problem” pro-
tiv Skole, odnos je tada
unisten, Biste li htijeli da
netko ude u vasu kucu da
~promatra i kritizira" vas
kako provodite dnevno
funkcioniranje roditeljst-
va?
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Zastupatelji trebaju
biti objektivni i usmje-
reni ka rjeSavanju prob-
lema.

Kad razgovarate s
nekim zastupateljem,
pazljivo slusajte jezik ko-
jim se promifu rjesenja,
a ne osveta. Osobno
iskustvo zastupatelja sa
tkolskim okruZjem, od-
borom ili prethodna osob-
na povijest nemaju mjesta
u razgovoru. Radi se o
VASEM dijetetu. Zastupa-
telj moZe koristiti prijasnje
znanje ljudi i izvora kako
bi olaksao radni plan za
vase dijete. U namjeri da
osigura pozitivni, proak-
tivni odgovor ljudi koji su
u vezi s vasim djetetom,
Za zastupatelja je najbolje

da bude pun poStovanja,
uljudan, obziran i nepris
tran. Naravno, to vrijedi za
svakog od Clanova tima.
MoZe 1i zastupatelj
pomoci vasem djetetu da
ima pristup najboljem
mogucem obrazovanju, a
da to ne predstavlja nep-
otreban materijalni i osob-
ni stres? Ponekad, u nadi
da se pomogne roditelji-
ma, daju se obecanja koja
previde opterecuju na
osobnom i financijskom
planu... Skola mora educi-
rati sve uenike, ne samo
vase dijete. Roditelji se
ne moraju sloZiti i mogu
isticati kako stvarno brinu
o svom djetetu. Premda je
to stvarno istinito, 5kole
ne mogu djelovati na toj
pretpostavci. Obrazovne
institucije imaju duZnost
da brinu o zajednici, dok
istodobno osiguravaju da
svaki pojedinac primi Sto
mu je potrebno. Nije fer
pretpostaviti da bi Skolsko
osoblje trebalo uzeti od
jednog djeteta u namjeri da
osigura drugome, Zamis-
lite nekog tko predlaze da
roditelj uzme stvari jednog
od svoje djece s namjerom
da daje drugom. Fostoje
rieSenja koja mogu vri-
jediti za svakog. Mi ih
trebamo traZiti kao tim.
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Zastupatelji trebaju biti
pomagadi, a ne
diktatori.

Fazljive slusajte i pro-
matrajte jednog zastupa-
telja. Govore li oni kao
da idu u borbu? Koriste
li rije¢i kao ,oni" i ,mi"?
TraZite ego koji koristi vase
dijete da nahrani sebe!
Ego trazi ego, ne djecu.
Crveni kartoni trebaju
pljudtati kad zastupatelj
vidi samo negativno u
obrazovanju djeteta ili
kad se daju obecanja za
odredene rezultate vaseg
dijeteta. Zastupatelj koji
govori na nacin ,Ja ¢u im
pokazati" nece uc¢inkovito
savladati plan prema ko-
jem svatko treba udiniti
svoj posao. Problemi se
ne rjeSavaju na taj nacin.
Dijeca nece pobijediti u
takvom scenariju.

Ljudi trebaju priznanje
za napor koji ulazu: mi
trebamo osjecati podrsku i
postovanje. Mnogo smo ot-
voreniji prema rjedenjima
kad se ne osjecamo defan-
zivno. Niti jedna osoba,
niti edukator, niti roditelj,
ne smije napustiti dis-
kusiju osjecajuci da je
ignoriran, odbijen ili uzet
s rezervom, ako iskreno
promice prava djeteta, a
ne svoja. Kad se nesla-
ganje spusti do razine
djelovanja poput djece koja
zahtijevaju da svatko igra
po njihovim pravilima, di-
jete s posebnim potrebama
nije vise srediste diskusije.
Zastupatelj je zlata vri-
jedan kad moze objektivno
sagledati situaciju bez
emotivnog naboja i don-
ositi rjedenja koja vrijede
za dijete.

Svaki ¢lan tima ima
svoje videnje kako najbolje
pomoci djetetu: ravnatel

skole. €lan komunalne |

agencije, logoped, ucitelj
i roditelj imaju ideje koje
se temelje na njihovom
znanju i iskustvu, Vjesti
zastupatelj moze slusati
zamisli svakog clana i
vidjeti rjesenja koja se
oslanjaju na snage svake
osobe.

Ultimatumi, prijetnje i
optuzbe stvaraju rascjep
izmedu roditelja i ucitelja,
Sto je krajnje stetno za
dijete zato Sto poruka
koju daje roditelj znaci da
vjeruje toj osobi vise nego
uditelju,

Kraj puta.

Kao roditelju, moie
vam biti frustrirajuce
kad osjecate da sustav
zanemaruje vase di-
jete, Ponekad ljutnja i
ogoréenost mogu postati
nepodnosljivi. Lako je
pasti u zamku osvete.
Nikada se ne treba obratiti
medijima ili zvati odvjet-
nika, a da se prethodno ne
razmisli o posljedicama.
Takvi postupci nikada ne
trebaju proizadi iz emo-
cionalne reakcije jer ce
cijena biti previsoka. Prije
poduzimanja bilo kakve
akcije, sredidnje pitanje
trebalo bi biti: ,Kako ce
to koristiti djetetu? Kako

to mozZe povrijediti di-
jete?” Moramo biti iskreni
prema sebi i znati Sto mo-
tivira nase postupke. Prije
poduzimanja takvih kora-
ka uzmite u obzir da vase
dijete moZe imati puno
godina Skolovanja ispred
sebe. Braca vaseg djeteta
mogu biti mnogo godina
u obrazovnom sustavu.
Steta uzrokovana pravn-
im postupkom i/ili javn-
im poniZenjem ne moZe
pomoci, vec¢ e utjecati
na odnos s onim ljudima
na koje Cete se osloniti
kako biste svom djetetu
pruzili najbolje. Govorim
0 duboko ukorijenjenoj
boli, nepovjerenju i strahu
kojl se spusta u dusu
svakog tko je ukljucen u
neki parni¢ni postupak ili
ima lose predstavljanje u
tisku. Javno ponizZenje i
lode predstavljanje u tisku
mogu napraviti da Skolski
sustav popusti vasim za-
htjevima, ali nece izvuci
najbolje od bilo kojeg ljud-
skog bica ili odnosa.

To ne znadi da prav-
ni postupak nije povre-
meno potreban, ali to je

POSLJEDN]I €in. Zastupa- |

telji mogu ili ne moraju biti
povezani s odvjetnikom,
ali oni nisu pravnici i

oni ne mogu dati pravni
savijet.

Zavrsne misli.
Unajmljivanje zastupa-
telja ne izuzima roditeljsku
ulogu u donosenju odluka.
Zastupatelji se razumijuu
dokumentaciju, tehnicki
jezik i edukacijski zargon.
Oni mogu objasniti opcije
i zahtjeve specijalnog pro-
grama, pohadaju sastanke
i postavljaju jasna pitanja,
ali kao roditelj vi donosite
odluke. Vase dijete treba
VAS da ga vodite; vasa
uloga je dugotrajna.
Zastupatelji trebaju
slusati, stvarno slusati sto
roditelji traze od njih. Mo-
ramo proci kroz neizmjer-
nu koli¢inu boli, ljutnje,
ogoréenosti i straha da sh-
vatimo stvarnu roditeljsku
brigu za dijete. Vjeru-
jem da vefinom moZemo
udovoljiti zahtjevima
roditelja na odredenoj
razini. TraZite ono &io je
zajednicko.
Veza izmedu roditelja
i skole moZze biti teska
zbog toga Sto je u pitanju
Zivot djereta i emocije
su snaine, ali napornim
radom, razgovorom pun-
im poitovanja i stavl-
janjem djeteta u srediste
riesavanja problema,
moguce je raditi kao tim
kako bi se napravilo na-
jbolje u edukaciji djeteta.
Na odraslima je da to
pokrenu, zbog djece.

Jennifer Krumins:
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2008,
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Miroslav Pospis



U okviru projekta ,Promocija
razvoja i rana intervnecija - roditelj u
ulozi ucitelja” Ministarstva obitelji,
branitelja i medugeneracijske soli-
darnosti Republike Hrvatske i Hr-
vatskog saveza udruga cerebralne
i djecje paralize (HSUCDP) za 2009.
godinu, izdane su tri broSure autora
Miroslava Pospisa:

* PROMICANJE SPREMNOSTI
ZA SKOLU U DOJENCETA 1 MALOG
DJETETA

* PROMOCIJA RAZVO]A 1 RANA
INTERVENCIJA-RODITEL] U ULOZI
UCITELJA

* PROGEAMI RANE INTERVEN-
CIJE

Projekt se bavi optimiziranjem
sansi da dijete raste i razvija se kao
zdrava osoba, sposobna da voli i da
vodi produktivan Zivot i da jednog
dana podiZe vlastitu djecu. Posto-
jala su suprotsavljena misljenja o
vaZznosti prvih triju godina Zivota
za razvoj djeteta (teorija karakter-
izirana Kao ,nula do tri" (Zero to
Three, 1999.) i znanstvenika koji su
govorili o ,mitu prvih triju godina
Zivota”.

Zari§te pristupa prvim godinama
Zivota proizaslo je iz neuroznan-
stvenih ¢injenica koje su ukazivale,
prvo, da je razdoblje koje polinje
prije rodenja i nastavlja se kroz
prve tri godine Zivota, karakter-
izirano brzim formiranjem sinapsi,
i drugo, velicina mozga i funkcije
ovise o stimulaciji iz okoline. Ti
nalazi podupirali su ideju da su
djetetova iskustva kroz dojenacku
dob i u ranom djetinjstvu temeljna
za njegovo zdravlje i zadovoljstvo,
te pridonose sposobnosti za ucenje.
Buduci da su roditelji i drugi odrasli
u djetetovu Zivotu posrednici kod
ranih iskustava, znanje o raz-
voju mozga, isto kao i nacela koja
osiguravaju servisi tijekom ranih
godina, imaju potencijal povecanja

djetetovih sposobnosti za kasniji
akademski uspjeh.

O brosuri ,Promicanje
spremnosti za Skolu u dojenceta
i malog djeteta”

Polazak u $kolu nije prva stuba
na ulazu u svijet edukacije i ucenja.
U prvih pet godina vaino je da
dijete naucimo kako udciti.Cilj je
osigurati djeci da budu spremna za
Skolu. Priprema djeteta za Skolu za-
htijeva dvije jednako vazne vjestine:
socijalno-emocionalne vjestine
potrebne za komunikaciju, suradnju
i savladavanje izazova i kognitvne
viestine koje osiguravaju djetetu
specifitno osnovno znanje (npr.
slova i brojevi). Kognitivni razvoj,
koji uklju¢uje razvoj pismenosti i
matematicke vjeStine, krucijalni je
dio pripreme za skolu. Nije potrebna
posebno organizirana instrukcija.
Svakodnevne aktivnosti i iskustvo
mladeg djeteta osiguravaju priliku
za ucenje kroz igru. Kognitivni raz-
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voj je prirodni produkt tople i voljene
obitelji, iskustva i dobrog treninga i
obogacene okoline.

Kod dojenceta i malog djeteta sva
podrudja razvoja su u medusobnom
odnosu. Ucenje vrlo malog djeteta
ide kroz igru, aktivno istrazivanje
okoline i, najvaznije, kroz inter-
akciju sa znadajnim odraslima u
njegovu Zivotu.

Djeca ulaze u dojenacko-
obiteljske programe na razlicitim
razinama socijalno-emocionalnoga,
kognitivnog i fiziCkog razvoja. U
prve tri godine vje5tine se razvijaju
razli¢itim brzinama u pojedinog dje-
teta — neko dijete moZe imati bogati
riecnik, ali zaostatak u motornim
vieStinama ili moZe biti brzo i koor-
dinirano u fizickim igrama, ali ima
poteskoce u pronalazenju prijatelja.

Brbljanje, govor, gledanje i
sludanje pripremaju dojence i malo
dijete da Zeli i da je kasnije sposob-
no prepoznati slova, citati i pisati.

Razvoj jezika osigurava temelj
za razvoj pismenosti. Govor, glasno
¢itanje i pjevanje stimuliraju dje-
tetovo razumijevanje i upotrebu
jezika, a slusanje drugih omogucuje
djetetu razvoj fonolodke svjesnosti.

Rani matematicki koncep-
ti i vjeStine na kojima se gradi
matematicki kurikulum prvog razre-
da ukljucuju:

= prepoznavanije velicine, oblika
i uzorka;

= sposobnost verbalnog brojenja
(prvo unaprijed, a zatim unatrag);

 prepoznavanje brojeva;

« sposobnost identifikacije vise
ili manje u kolicini;

« znanje o skupinama, npr. koja
skupina ima 4, a koja 5 parova.

Matematicke vjestine, jezik i
socijalne vijestine idu zajedno. Cak
i jezicne aktivnosti poput pricanja
pri¢e grade matematicke vijestine,
pomaZuci djeci da razviju sekvenci-
jske vjestine koje su kasnije vezane
za razvoj matematickih koncepata.



O brosuri: Promocija razvoja
i rana intervencija - roditelj u
ulozi ucitelja

Svaki djetetov razvoj predstavlja
refleksiju genetskih ¢imbenika i
timbenika okoline. Koju ulogu igra
rano iskustvo u odredivanju djeteto-
va kognitivnog i socijalnog razvoja?
Kakvu ulogu imaju roditelji? Jeli
moguce otkloniti posljedice ranoga
razvojnog manjka? Ta pitanja imaju
duboke implikacije na kontinuirana
razvojna obiteljska nacela.

Kriti¢na podrucja politike prema
djeci traie nase razumijevanje:

= iskustva malog djeteta imaju
dubok utjecaj na rani i kontinuirani
razvoj;

= roditelji igraju vitalnu ulogu u
razvoju djeteta; topla, kontinuirana
skrb, ljubav i postovanje su elementi
koji su potrebni djetetu za zdrav
kognitivni, socijalni i fizicki razvoj;

* rast i razvoj ne prestaju poslije
dojenacke dobi, dobi malog djeteta
i $kolske dobi; razvoj i ucenje nas-
tavljaju se kroz cijeli Zivot, ali je
potvrdeno da su rane godine Zivota
krucijalne kao temelj za ucenje i
ljubav;

* socijalna politika mora osigu-
rati sigurnu i prikladnu zdravstvenu
skrb, edukaciju i potporu roditelji-
ma kao kriticne komponente Koje

PRIRUCHIK EDUKACIHSKOG CENTRA
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osnaZuju obitelj, lokalnu zajednicu
i naciju kao cjelinu.

Oboje, geni i okolina, medusobno
djeluju na kompleksni nacin gradeci
mozak. Postoji li Kritién razdo-
blje povezano s razvojem mozga?
Kriti¢no razdoblje specificno je
razvojno vrijeme u kojem je organi-
zam specifiéno senzitivan na utjecaj
okoline. Neki utjecaji prije ili poslije
kriti¢nog razdoblja imaju malo ili
su bez utjecaja na razvoj. Genetski
¢imbenici vode razvoj, a malnutri-
cija, razliciti lijekovi i bolesti majke
mogu disruptivno djelovati na raz-
voj. Buduci da kriti¢no razdoblje nije
ograniceno samo na dojenacku dob,
to ne umanjuje vaznost iskustva,
osobito u ranom Zivotu, u obliko-
vanju mozga. Za vrijeme prenatal-
nog i ranog postnatalnog razdoblja,
prisustvo rizika iz okoline moZe
imati devastirajuce posljedice na
razvoj opcenito, a posebno na razvoj
mozga.

Rana intervencija obuhvaca bro-
jne strategije koje pomazu obitelji i
poti¢u zdravi razvoj djeteta. Rana
intervencija formalno je pokusaj
djelovanja stru¢njaka u poboljianju
kvalitete Zivota djece, s poletkom
u prenatalnom razdoblju i nas-
tavlja se do polaska u Skolu. Cilj
rane intervencije je rad s obitelji
zbog povecanja i dodatka potpore,
$to predstavlja najbolje moguce
temelje za buduce zdravlje i za
buduce ekonomsko i socijalno funk-
cioniranje

Roditelji postaju u potpunosti
odgovorni za djetetovo rano ucenje,
a njihova uloga kao ucitelja ogrom-
naje.

Brosura: Programi rane
intervencije

Postoje Kriticna razdoblja za
razvoj pojedinih sustava mozga,
ali je sigurno da unos informacija
iz okruZja u pravom trenutku ob-
likuje mozak. Potrebna je sigurna,
uskladena okolina, koja osigurava
prilike za bogate emocionalne, soci-
jalne i kognitivne interakcije.

Istrazivanja su pokazala da di-
jete treba izvjesne elemente u ranim
stadijima razvoja kako bi razvilo

PRIRUCHIK EDUKACISKOG CENTRA
ZA RODITELJE
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svoje pune potencijale, a to su:

* osjecaj posebnosti, ljubavi i
vrijednosti;

= psjecaj sigurnosti;

* psjecaj povijerenja u svoju oko-
linu:

= vodenje;

* uravnotezena iskustva slobode
i ogranicenja:

» izloZenost razlicitoj jezic¢noj
okolini, igri, istraZivanju, knjigama,
glazbi i prikladnim igrackama

Spona privrzenosti izmedu majke
i djeteta vaZzna je za zdravi razvoj
djeteta. Mozak dojenieta je dva
puta aktivniji od mozga odraslog.
Neuroznanstvenici fokusiraju se
posebno na prve tri godine Zivota,
jer je otkriveno da je to vrijeme oso-
bito vazno. Za vrijeme tog razdoblja
ljudski mozak ima najveci potencijal
za ucenje.

Izmedu bebe i njezinih roditelja
vecina se interakcija odigrava na in-
tuitivnoj osnovi. Roditelji pokazuju
zapanjujuce intuitivno ponasanje
sa svojim bebama. PodiZu visinu
glasa, usporavaju ritam svog govora
i dodaju mu pjevnu kvalitetu i gov-
ore urazmacima od pet do petnaest
sekundi. Dijete je .na poslu® cijelog
i svakog dana. Ono neprestano
uci. Za njega nema razlike izmedu
ucenja i igranja, izmedu rada i igre.



CPROMOCIA RAZVOIA | RANAINTERVENCIA @K,

Dijete ne moZe uciti iz nasih
iskustava. Ono mora uciti iz vlasti-
tog iskustva.Treba mu njegov vlas-
titi uspjeh i vlastite greske. Roditel]
mu pomaze da raste ako:

= slusa njegove ideje;

* istite njegove uspjehe;

* razmislja zajedno s njim;

* pusti ga da uci na pogreskama;

* nalazi vrijeme za njega.

Kako bi se moZdane stanice raz-
vile, potrebna je njihova aktivacija
unosom informacija u mozak i veze
s drugim stanicama. Te veze, putevi
i mreZe, omogucit ce djetetu da
razvije vid, sluh, jezik, osjet mirisa,
misiénu kontrolu i rasudivanije.
Mozemo zakljuciti da je komunikac-
ija aktivirana senzornim iskustvima
djeteta. Promjene u bioloskom
sustavu ukljuéuju promjene funk-
cije i proces oblikovanja unutarnje
strukture mozga. Psiholoski sustav
utjece na emocionalne karakter-
istike i karakteristike ponasanja
djeteta. Promjene u socijalnom
sustavu ukljucuju utjecaj djeteta
na neposrednu okolinu i drustvo
u cjelini.

Roditelji moraju prilagoditi svoje
napore stadijima razvoja djeteta s
namjerom da povecaju Sanse djeteta
da postigne svoj puni potencijal.
Holisti¢cka priroda razvoja ukazuje
na veliku vaZnost fizickog razvoja.
Razvoj vjeStina pokreta utjece na
kognitivni, socijalni i emocionalni
razvoj. Kretanje osigurava mnoga
prva iskustva socijalizacije djeteta,
jer dolazi do interakcije s roditeljima
i drugima iz okoline.

Razvoj jezika blisko je vezan
uz emocije i djeca koja dobivaju
bezuvjetnu ljubav i puno topline
imaju bolju $ansu da nauce jezik,
nego djeca koja ne primaju dovoljno
ljubavi.

Mozak je dizajniran za udenje.
U tom kontekstu nade prve go-
dine Zivota imaju u Zaristu dva
specificna tipa ucenja. Prvo je
utenje prikladnih emocionalnih
odgovora. Taj proces poznat je kao
uskladivanje. Mozak je roden s Ka-
pacitetom izrazavanja Sest ili mozda
osam emocija. Uskladivanje pomaze
djeci aktivirati emocionalno stanje

prikladno i u kontekstu. Drugi tip
ufenja je vise formalizirani tip
kognitivnog ulenja koje roditelji i
skrbnici osiguravaju mladoj djeci
kroz upotrebu igracaka i igre. Igra
je kamen temeljac u ranom razvoju
svakog djeteta. Roditelj ne treba
utiti dijete kako istrazivati svijet i
kako se odusevljavati svijetom; di-
jete ve¢ posjeduje dar svjesnosti, Sto
je osnova za njegovu igru, posebno
tijekom prvih dviju godina Zivota.
Istrazivanje kroz igru i otkrivanje
svijeta, sve je od Cega se sastoji rano
djetinjstvo.

Programi rane intervencije mora-
ju bitl dizajnirani kroz povezanost
procjene, intervencije i evaluacije.
Glavni cilj inicijalne procjene je
formuliranje realisticnih ciljeva koji
su udruZeni s individualiziranim
evaluacijskim planom. Specifi¢ni
intervencijski pristup obraduje sen-
zornu integraciju i samoregulaciju
kod dojenceta i malog djeteta. U
zakljucku se istice da su ljudski
odnosi temelj na kojima se gradi
djetetova buducnost.

IZDANJA KNJIGA NEPROFITNE
NACIONALNE ORGANIZACIJE
«NULA DO TRI"

(ZERO TO THREE)

+Nula do tri” (Zero to three) je
nacionalna neprofitna organiza-
cija cija je uloga promocija zdravog
razvoja dojenceta i malog djeteta,
podupirudi i snazeci obitelji, lokalne
zajednice i one koji rade u njihovu
korist. U tu svrhu ,, Zero to three”
publicira autoritativna istrazivanija,
prakti¢ne izvore i nove ideje za one
koji rade i skrbe za dojencad, malu
djecu i njihove obitelji. Knjige su
selekcionirane za publikaciju od
neovisnoga izdavalkog odbora.
Misljenja i pogledi u knjigama su
misljenja autora i ne moraju reflekti-
rati misljenja ,Zero to three”. Vise
informacija o ,Zero to three" moie
se naci na www.zerotothree.org

GORDON WILLIAMSON, MARIE
ANZALONE: SENZORNA INTE-
GRACIJA 1 SAMOREGULACIJA:
Pomoc¢ vrlo malom djetetu u
interakciji s okolinom (Sensory
Integration and Self-Regulaton in

Infants and Toddlers: Helping Very
Young Children Interact With their
Environment), ZERO TO THREE:
National Center for Infants, Tod-
dlers and Families: Washington,
DC, 2000.

Svako dijete ima jedinstveni
oblik primanja i odgovora na infor-
macije, preko osjetila, iz vanjskog
svijeta i svoga tijela - individualni
profil senzornog izbora i tolerancije.
Svako dijetete mora takoder savla-
dati svoju jedinstvenu okolinu, koja
je sastavljena od odraslih i djece,
mjesta i stvari, prizora, zvukova,
mirisa, kakvoce, okusa, rutine,
tranzicije i prekida, svega Sto cini
dnevni Zivot.

Vefina vrlo male djece postaje
adaptirana na ono 3to vide, Cuju
i osjecaju i organiziraju senzornu
informaciju na svrhovit nacin u
regulaciji svojeg ponasanja. Mnoga
druga djeca ute graditi svoje vlas-
tite kapacitete i prihvacati pomoc
od drugih, kako bi mogla uspjeti i
savladati frustracije novog ucenja.
A neka djeca zahtijevaju pomoc
u savladavanju poteskoca u sen-
zornim procesima i postizanju
stupnja samoregulacije, potrebne
za uspjesnu interakciju s okolinom
i za istrazivanje okoline.

Monografija je pisana za multi-
disciplinarni pristup, jer mnogi
ljudi imaju vaZnu ulogu u pomoci
dojenéadi i maloj djeci u interakciji s
okolinom. Usmijerenost monografije
je medicinska, terapeutska, edu-
kacijska, prema mentalnom zdravlju
i psihosocijalnom podrudju.

Monografija ¢e pomodi ¢itaocu u:

* razumijevanju senzornog
razvoja dojenceta i malog djeteta;

* procjeni i intervencijskom
pristupu promocije samoregulacije
i adaptivnog ponasanja vrlo malog
djeteta

* razumijevanju novih smjernica
i osnova istrazivanja na podrucju
SENZomog razvoja.

Monografija je usmjerena na
djecu od rodenja do trece godine
Zivota, ali njezina nacela su rel-
evantni za rad sa svom mladom
djecom. Pristup je temeljen na:
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* individualnim razlikama u
samoregulaciji ponasanja;

= individualiziranom interven-
cijskom pristupu rjeSavanju prob-
lema;

* intervencijskim strategijama
koje su integralni dio svakodnevnih
djetetovih aktivnosti i rutine;

* viSe specijaliziranim intervenc-
ijskim strategijama koje zahtijevaju
dodatni trening.

Diskusija se provodi kroz pet
poglavlja:

Poglavlje 1. Senzorni sustav i
senzoma integracija. Opisuju se mo-
daliteti kroz koje primamo senzorni
ulaz informacija iz nase vanjske
okoline i tijela i uvodi se koncept
senzorne integracije, koji zahvaca
organizaciju osjeta za adaptivnu
upotrebu.

Poglavlje 2. Opservacija po-
nasanja na senzornoj osnovi u
dojenéeta i malog djeteta. Osigurava
se okvir za razumijevanje kako sen-
zorni integrativni procesi sudjeluju
u ponasanju dojenceta i malog dje-
teta, osobito u odnosu na budnost,
painju, afekt i akciju.

Poglavlje 3. Oblici senzorne
integracije. Prikazuje se koncept
senzorne modulacije i praxia, koji
dopusta opis oblika ponasanja na
senzornoj osnovi mladeg djeteta.
Takoder, predstavlja se okvir za
klasifikaciju problema senzorne
integracije i samoregulacije.

Poglavlje 4. Procjena, vodenje
i metode skrininga i procjene sen-
zorne integracije i interpretacija
podataka procjene i intervencijskog
planiranja.

Poglavlje 5. Intervencija, po-
trebe roditelja, vainost modi-
ficiranja senzorne okoline i priroda
klinickog rezoniranja za vrijeme
izravne intervencije. Interevencijsko
vodenje opisuje slucajeve djece s
hiperaktivnséu, hiporeaktivnoscu i
dispraksijom,

EDWARD ZIGLER, DOROTHY
SINGER, SANDRA BISHOP -
JOSEPH: DJECJA IGRA (Children’s
play), ZERO TO THREE Press: Wash-
ington, DC, 2006.

Dva prominentna teoreti¢ara
dvadesetog stoljeca, Jean Fiaget

i Lav Vigotsky isticali su vaZnost
igre u kognitivnom razvoju. Igra,
prema Fiagetu (1932.), osigurava
djetetu mnogostruke prilike interak-
cije s okolinom i stvaranje vlastitog
znanja o svijetu. Igra je jedan od
primarnih konteksta kognitivnog
razvoja. Lav Vigotsky isticao je
sociokulturne utjecaje na razvoj,
osobito kako interakcije s ljudima -
roditeljima, uciteljima, vrinjacima
- njeguju kognitivni razvoj. Tvrdio
je da se razvoj pojavljuje unutar
«zone proksimalnog razvoja”, za-
daci koji su teski za dijete mogu biti
rijeSeni uz pomo¢ nekog tko je vjest
u tim zadacima. Zona proksimalnog
razvoja bila je konceptualizirana
kao donji limit (kada dijete samo
rijesi zadatak) i gornji limit (kada
je dijete sposobno rijesiti zadatak,
vodeno instrukcijom). U interakciji
s vjestijim partnerima, dijete moie
nauditi gornji limit zone. Vigotsky
je traZio da igra sluZi primarnom
kontekstu kognitivnog razvoja:
Jlgra je izvor razvoja i kreira zonu
proksimalnog razvoja.” U igri, dijete
je u interakciji s drugima (vjestijim
vrénjacima, uciteljima, roditeljima)
i moZe uciti od njih. Dalje, Vigotsky
je tvrdio da kada dijete upotrebljava
predmete kako bi predstavilo druge
predmete u igri (npr. upotreba
kocke kao telefona), ono razvija
apstrakino misljenje. Jednom kada
dijete razvije sposobnosti simboliza-
cije kroz igru, sposobno je koristiti
te sposobnosti za Citanje i pisanje.
Slijedeci pravila koja su prisutna
gotovo u svim igrama, dijete razvija
samoregulaciju, sposobnnost vaznu
za uspjeh u strukturiranoj okolini
ikolskog razreda.

Dekade empirijskih istraZivanja
pokazale su korist igre za kogntivni,
socijalni i fizicki razvoj:

= Kognitivni razvoj - i strazivanija
su pokazla korist utjecaja igre
na kognitivni razvoj, ukljutujudi
jezitne vjestine, rjeSavanje prob-
lema, simboli¢ne vijestine, pamcenje
i kreativnost.

* Socijalni razvoj — lgra je po-
kazala doprinos razvoju socijal-
nih vjestina kao Sto su suradn-
ja i slijedenje pravila, empatija,

samoregulacija, kontrola impulsa i
motivacija.

= Fizicki razvoj - IstraZivanja
su nasla pozitivni utjecaj igre na
djetetov fizicki razvoj, ukljulujuci
misicni razvoj, koordinaciju i pre-
venciju pretilosti.

Prepoznavsi vitalnu vaznost igre
u djetetovu razvoju, eksperti su or-
ganizirali kurikul upotrebljavajuci
igru u poboljSanju kognitivnog
razvoja i isto tako u udenju prelit-
eralnosti i literalnosti. U razvoju
djeteta treba imati fokus na cijelo
dijete. VaZno je istaknuti da pristup
razvoju cijelom djetetu, ne odbacuje
vrijednost promocije kognitivnog
razvoja. Moramo gledati sve sustave
razvoja kao sinergijske, fokusirane
na djetetov odgoj i edukaciju. Ig-
noriranjem doprinosa fizickoga i
psihickog sustava ufenju, promo-
vira se edukacijski sustav koji ce
propasti. Ekstremno stajaliste da je
samo kognitivni razvoj vaZzan, moZe
dovesti do ekstremne reakcije da
je samo socicemcionalno zdravlje
vazino.

KADIJA JOHNSTON, CHARLES
BRINAMEN: KONZULTACIJE O
MENTALNOM ZDRAVLJU U DJE-
TETOVO] SKRBI (Mental Heaalth
Consultation in Child Care), ZERO
TO THREE Press: Washington, DC
2000.

Bududi da mlada djeca provode
sve vise vremena u programima
brige za djecu, ti programi imaju
sve znadajniji utjecaj na njihovo
socijalno i emcionalno zdravlje. U
knjizi ,Konzultacije o mentalnom
zdravlju u djetetovoj skrbi” Kadija
Johnston i Charles Brinamen pri-
kazuju suvremenu teoriju i nude
prakticne savjete u poboljSanju
odnosa izmedu programa, osoblja,
roditelja, djece i konzultanata men-
talnog zdravlja u cilju identificiranja
zapreka za kvalitetnu skrb. Skrb
djece mlade od pet godina je jedan
od najvaznijih poslova u drustvu.

Program dijete-roditelj uveo je
konzultante dnevne skrbi 1988. go-
dine. Svojom aktivnos¢u program je
prosirio svoju filozofiju postupanja
s malom djecom u kontekstu defin-



iranja odnosa prema brizi za djecu.
U to vrijeme briga za malo dijete
- dijete koje uci hodati - podinje
se sve vise isticati u izravnom
klinickom radu programa dijete-
roditelj, djelomifno zbog toga sto
se briga za djecu Sire provodi u za-
jednici. Ponekad terapeuti programa
dijete-roditelj gledaju na brigu za
dijete kao na olak3anje za roditelje
koji su pod stresom i intervenciju
za dijete u nadi da ¢e pozitivno
medudjelovanje izmedu djeteta
i pruZatelja skrbi moci izgraditi
pozitivno emocionalno iskustvo, Ali
kako su programski psihoterapeuti
dolazili u kontakt s pruzateljima
skrbi za djecu mnogo ¢esce, oni su
shvatili da su pruZitelji skrbi za
djecu imali mnogo istih problema
kao roditelji, posebno s djecom (ija
je povijest odnosa bila tegobna.

l1zobrazba konzultanata dnevne
skrbi i nadgledanje

Konzultacije o mentalnom
zdravlju zahtijevaju tako opSirno
temeljno znanje da niti jedna osoba
vierojatno nema iskustvo u svim
aspektima rada. Kompetentan
konzultant o mentalnom zdraviju
treba razumijeti nacela na kojima se
temelji rano ucenje, razvoj djeteta
i mentalno zdravlje. Vecina poten-
cijalnih konzultanata ima iskustvo
u jednom ili drugom podrucju, ali
im je potrebna izobrazba da pop-
une praznine u svojoj strucnosti.
Klini¢ari trebaju naudciti razliku
izmedu konzultacije i tretmana.
Zbog toga 5to su se struénjaci brige
o mentalnom zdravlju naudili da
se usredotoe na patologiju, oni
trebaju osvjeziti ili prosiriti svoje
znanje o tipicnom razvoju.

Potrebno je savladati sljedeca
podrucja:

1. Svifest o sebi, Konzultanti
trebaju biti u moguénosti da pro-
matraju sebe i otkrivaju svoje vlas-
tite osjecaje, sklonosti i utjecaj na
ostale.

2. Znanje o nacelima men-
talnog zdravija djeteta. 1zravno
iskustvo s malom djecom donosi na-
jpotpunije i najdublje razumijevanje
tih nacela, Sto pomaze da konzult-
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ant razumije perspektivu djeteta.
Razumijevanje sustava obostranog
utjecaja djeteta i pruzatelja skrbi
pomaZe konzultantima u razvrsta-
vanju teskoca u tom odnosu.

3. Iskustvo rada s roditelfi-
ma. Rad s roditeljima male djece
priprema Konzultante da se suoce
s normalnim strahovima roditelja,
projekcijama i nerazumijevanjima.
Takvo iskustvo olaksava odriavanje
neutralnoga i receptivnog sustava
u suocavanju s problematicnom
roditeljskom praksom.

4. Poznavanje tipicnog raz-
voja dfetera. Znanje o tipiCnom
razvoju djeteta pomaze konzultantu
u izboru najrazlicitijih suradnika i
izdvaja razlicite uzroke djetetovih
teskoca.

5. Vfiestine grupnog poma-
ganja. Velika komponenta rada
konzultanta je interakcija sa skupi-
nama ucitelja koji pruZaju pomoc.
Strucnjaci koji brinu o djeci imaju
razli¢ite razine obrazovanja, iskust-
va i kulturnih postavki o brizi za
djecu i zato Cesto imaju problem u
medusobnoj komunikaciji. Konzult-
ant je pozvan da tumacdi jedinstveni
pogled u naporu da pomogne raz-
vijati njihov jedinstveni pristup u
radu s djecom.

6. Procjenjivanje grupne
brige. Uspjesni konzultant, ak
ako obuhvaca brigu za odredeno
dijete, mora uzeti u razmatranje

19

ogranicenja grupne brige - kako
reakcije druge djece tako i sposob-
nosti pruzatelja skrbi da izade u
susret potrebama osoba unutar
konteksta grupnog okruzja.

7. Znatizelja i postivanje raz-
lika. Moraju se postivati kulturne
i individualne razlike koje mogu
pridonijeti neslaganju i teSkocama
medu odraslim pruzateljima skrbi.
Subjektivna iskustva, utjecaj kul-
ture na percepciju i znaCenje nacina
komuniciranja, praksa podizanja
djeteta i razvojna ocekivanija ispre-
pletena su u radu konzultanta.

Obuka konzultanata mora inko-
rporirati nacela mentalnog zdravlja
i razumijevanje obrazovanja i raz-
voja u ranom djetinjstvu. Nastoji
se povecati razumijevanje tipi¢nog
razvoja ranog djetinjstva kao i
grupne skrbi i utjecaja na razvijanje
osjecaja o sebi.

Obuka za konzultante dnevne
skrbi sastoji se od didakticnog
seminara, savietovanja o klinickim
slucajevima i klinitkom nadg-
ledanju:

1. Didakticki seminar. Didakticki
seminar pocinje fokusiranjem na
promatranje. Udruzeni sa iskusnim
konzultantom, pripravnici promat-
raju razli¢ite vidove brige o djetetu.
Pripravnici podnu cijeniti opseg
filozofije, okruZenja i prespektive
o brizi djeteta. Zahtijeva se da
razmisljaju o znacenju njihove pris-
utnosti medu osobljem i nad¢inima
na koji zapocinju konzultantski
odnos. Seminar didakticke obuke
takoder se usredotoCuje na razvoj
djeteta kao transakcijski fenomen:
stvorila se svijest djeteta o sebi i
na razvoj se utjece kroz odnos i u
odnosu.

2. Savjetovanje o klinickim
slucafevima. Svi konzultanti sud-
jeluju na kliniékim savjetovanjima,
gdje prezentiraju svoj konzulta-
tivni rad. Klini¢ka savjetovan-
ja omogucuju konzultantima da
raspravljaju o problemima koje
dijele i da primaju povratne infor-
macije. Mnogi sudionici smatraju
klini¢ka savjetovanja najkorisnijim
vidovima obuke.



3. Klinicko nadgledanje. Kli-
nicko nadgledanje pomaze konzult-
antima odrzavati emocionalnu
ravnotezu, buduci da nadgledatelj
razumije i suosjeca s konzultan-
tom i njegovim konfliktnim emo-
cijama. Nadgledatelj takoder potice
zajednilko istraZivanje i rjeSavanje
problema u nadi da ¢e rezultati
biti proslijedeni od konzultanta ka
voditeljima brige o djeci. Ta uzajam-
narazmjena pruza kvalitetnu pomo¢
uciteljima, djeci i obiteljima. Nadg-
ledanje je fokusirano na tri kljuéna
odnosa: nadgledatelj-konzultant,
konzultant ucitelj, uditelj-djeca o
kojoj ugitelj brine.

(prevela SnjeZana Pospis, obra-
dio Miroslav Pospis)

SAMUEL MEISELS, EMILY
FENICHEL: NOVE VIZIJE RAZ-
VOJNE PROCJENE DOJENCADA
1 MLADPE DJECE (New Vision for
tthe Developmental Assesments of
Infants and Young Children)

ZERO TO THREE: Washington,
DC, 1997,

Procjena djeteta ima razlicite
aspekte znanja, vjestina i li¢nosti
koja obuhvacaju razlidita pitanja od
istrazivaca i prakticara, npr.:

* koja znanja, vjestine i osob-
nosti mogu biti mjerena?

* koje karakteristike koje se brzo
mijenjaju kod dojenceta, malog dje-
teta i predskolskog djeteta mogu biti
pouzdano mjerljive?

» kako moZemo povecati to¢nost
mjerenja koje se provodi u ranom
djetinjstvu?

* jesu li pristupi mjerenju u
ranom djetinstvu znacajni jer se
provode u izolaciji djeteta od obitelji
i Zivotne sredine?

* jesu li informacije procjene ra-
nog djetinjstva uspjesno predvidaju
kasniji razvojni status 7

Izbor alata procjene i pristupa
ovisi o tipu zahtjeva rezultata
procjene. Procjena moze biti iz-
vedena zbog:

+ identificiranja skupine djece
koja su u vjerojatnom riziku za
zdravstvene i razvojne probleme
(skrining);

= utvrdivanja prisutnosti i ve-
licine teskoce u razvoju (dijagnoza);
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* utvrdivanja prikladnih tret-
mana (program planiranja);

* ustanovljavanja djetetovog rel-
ativnog znanja specifiénih vijestina
i informacija (testovi spremnosti)

* demonstriranja prijasanjih
djetetovih postignuca (testovi
postignuca).

Prema ,NULA DO TRI" (ZEROQ
TO THREE) radnoj grupi razvojna
procjena mora imati sljedeca nacela:

* Mora biti na osnovi integrira-
noga razvojnog modela

Funkcionalna podrudja ukljucuju
djetetove funkcionalne, emocion-
alne i socijalne kapacitete, kogni-
tivne kapacitete; i jezicne, motorne
i senzorne funkcije. Takoder su
ukljucene konstitucionalne i matu-
racijske varijacije koje utjetu na
djetetov razvoj, isto tako i skrbnici,
obitelj, lokalna zajednica i kulturni
oblici utjecaja.

* Procjena ukljucuje mnogos-
truke izvore informacija i mnog-
ostruke komponente

Ukljuéuju se roditeljski opisi
djetetova kapaciteta u razlifitim
podrucjima razvoja i diskusije s
roditeljima da se determiniraju
pitanja i razmatranje djetetova raz-
voja. Roditelji detaljno opisuju dje-
tetovu razvojnu anamnezu. lzravna
opservacija djeteta ukljucuje inter-
akciju izmedu djeteta i skrbnika.
Potrebna je opservacija obitelji
i diskusija s njima o nainima
kako podupiru djetetov razvoj i
o obiteljskom odnosu prema dje-
tetovu razvoju. Procjena obuhvaca
specifi¢na podrudja djetetovu funk-
cioniranja.

* Djetetov odnos i interakcija
sa skrbnicima

Emocionalne i socijalne kom-
ponente, isto tako i kognitivne,
jezitne, motorne i senzorne, moraju
uvijek biti procijenjene u kontekstu
spontane, motivacijske interkacije
izmedu djeteta i skrbnika.

* Razumijevanje sekvencija i
vremena tipicnog razvoja

Tipian razvoj je vaian okvir
za interpretaciju razvojnih razlika
izmedu dojenceta i malog djeteta,
Period od rodenja do trefe godine

je razdoblje brzoga fizickog rasta
i maturacijskih promjena. Profe-
sionalac s odli¢nim razumijevan-
jem ranog razvoja odgovoran je za
procjenu koja ¢e voditi do determi-
nacije djetetova razvojnog statusa i
/ili plana intervencije.

* Malo dijete nikada nece biti
procjenjivano odvojeno od roditel-
ja ili skrbnika

Mnoga djeca procjenjena su da
imaju teske poremecaje odnosa zbog
toga Sto je procjenu izvrsila strana
osoba, a zakljucak je donesen na
temelju interakcije strane osobe s
djetetom samo na temelju jednog
susreta.

Razvojna procjena dojendeta i
malog djeteta bit e gradena na
suvremenom razumijevanju razvoja
mladeg djeteta. Temelj procjene je
promatranje djetetove interakcije
i skrbnika i poznavanje djetetovih
funkcionalnih kapaciteta.

REBECCA PARLAKAIN: PROMI-
CANJE SPREMNOSTI ZA SKOLU
DOJENCETA 1 MALOG DJETETA
(Promoting schools readiness in
infants and toddlers) ZERO TO
THREE: Washington, D.C., 2003.

Opisuje se sedam kriticnih soc-
ijalno-emocionalnih vieitina koje
podupiru spremnost za Skolu:

= pouzdanje je osjecaj kontrole
i upravljanje tijelom, ponasanjem
i svijetom. Dijete vjeruje da ce us-
pjeti u svojim poduzimanjima i u
ocekivanju odraslih;

* radoznalost je pozitivan
osjecaj kod pronalaZenja stvari i
vodi zadovoljstvu (npr. pronadena
knjiga i njeno listanje);

* zaokupljenost je Zelja i sposob-
nost utjecaja i odredivanje postupa-
ka u skladu sa Zeljom i ustrajnoscu;
unutarnji nagon ili emocija izraZena
prema van kroz akciju ili komu-
nikaciju. To je vjestina u odnosu sa
sposobnoscu i u¢inkom. Za djecu sa
specijalnim potrebama, vanjska ek-
spresija zackupljenoicu, moZe se ra-
zlikovati od onog 5to mi ofekujemo
od tipi¢no razvijenog djeteta (dijete
ima cerebralnu paralizu i ne moZe
se okretati, pokusat e to ponovno
i ponovno).
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* samokontrola je sposobnost
moduliranja i kontrole vlastitih
akcija na dobno prikladan nadin;
osjecaj unutarnje kontrole.

= uspostavljanje odnosa je spo-
sobnost povezivanja s drugima na
osjeajima razumijevanja, sposob-
nost shvatiti druge i biti shvacen.

* kapacitet komunikacije je
zelja i sposobnost izmjene ideja,
osjecaja i koncepta s drugima-us-
meno ili drukdije. To je sposobnost
odnosa s povjerenjem u druge i za-
dovoljstvom u zaokupljanju pozor-
nosti drugih, ukljucujuce odrasle.

* Kooperativnost je sposobnost
ravnoteze izmedu vlastitih potreba
i onih drugih u skupnoj aktivnosti.

Termin spremnost za 3kolu
obiéno se upotrebljavao u opi-
sivanju konstelacije akademskih
vieitina (npr. specificno osnovno

Edukacijsko - terapijski kam-
povi - Unapredenje roditeljske
skrbi djece s teSkofama u razvoju,
projekt je zalet u Drustvu osoba s
cerebralnom i djedjom paralizom
Zagreb (DOCIDP) 2008., odrZava se i
dalje u Gradu mladih u zagrebackoj
Dubravi. Iduce 2009. godine pre-
rastao je na nacionalnu razinu kroz
partnerstvo s Hrvatskim savezom

Halpesg Vary
Yaoung Children

tergct With Thsire
Enwirornmasnt

znanje, poznavanje slova i brojeva)
i drugih sposobnosti koje dijete ide-
alno posjeduje kada ulazi u ikolu.
To tipicno ukljucuje:

udruga cerebralne i djeCje paralize
te se provodi u prostorima lokalnih
udruga Saveza uz financijsku pot-
poru Ministarstva zdravstva i so-
cijalne skrbi. Ukljuéeno je ukupno
devet udruga na podrucju Republike
Hrvatske.

Svaki edukacijsko - terapijski
kamp ukljucuje petero djece s
teSkocama u razvoju i njihove
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* pristup uéenju: biti sklon
upotrebiti viestine i znanja; svojstva
kao 5to su entuzijazam, znatiZelja
i upornost; temperament i kulturne
vrijednosti

* jezini razvoj i komunikacija:
verbalni jezik i viestine pismenosti

* kognicija i opce znanje: ti-
piéno razumijevanje akademskih
vijestina kao 5to su znanje oblika |
prostornih odnosa, koncepti broja,
utvrdivanje pojedinih slova prema
glasovima

* fizicki status i motorni razvoj:
zdravstveni status, rast sposob-
nosti i nesposobnosti, gruba i fina
motorika.

Spremnost za Skelu ima vazan
reciprocitet: djeca moraju biti
spremna za Skolu i Skole moraju
biti spremne za djecu.

roditelje. U svakom kampu sudjeluje
i petero terapeuta educiranih za
rad u izvaninstitucijskim uvijetima
rada. S djecom se radi po nacelu
jedan terapeut na jedno dijete kako
bi se njegovao individualni pristup
svakom djetetu.

Razvoj samopomoci kod roditelja
djece s teSkocama u razvoju posebna
je metoda pruzanja pomoc¢i osobama
u njihovom rastu i razvoju, sazri-
jevanju i prilagodavanju zivotnim
uvietima radi njihova osposobljava-
nja za samostalno rieSavanje aktu-
alnih i buducih problema. Dobivan-
jem potrebnih znanja i vjestina kao i
pravodobne, konkretne informacije,
roditelji ¢e biti manje ovisni o in-
stitucijama i terapeutima u skrbi za
svoje dijete.

Djeca s teSkoama u razvoju
iziskuju, osim medicinske skrbi - i
poznavanje propisa, upucenost u
nove metode rehabilitacije, kon-
stantne posjete institucijama,
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trazenje sufinanciranja privatnih
donatora...

Takvi zahtjevi ponekada pred-
stavljaju neprijelazne prepreke te se
kroz kampove nudi stru¢na pomo¢
u smislu savijetovanja, edukacije i
psiholoSke pomoci. Cilj projekta je
educirati roditelje da pruzaju jed-
nostavnije rehabilitacijske metode,
da se bore za prava djeteta sa konk-
retnom informacijom, a istovremeno
moci ¢e pomoci sami sebi u emo-
cionalnom smislu 8to e uvelike
unaprijediti kvalitetu Zivota djece i
cjelokupne obitelji. Kroz edukacije,
savjetovanja i zajednicki rad s ter-
apeutom, roditeljima pomaZemo
razrijesiti ograni¢avajuca uvjerenja,
stavove i neZeljena ponasanja, te ih
ojacati za samostalno utjecanje na
skrb svoga djeteta. Kamp se provodi
u dvodnevnom programu, besplatan
je za korisnike te sudjelovati mogu
roditelj i dijete.

Jedan od glavnih ciljeva ak-
tivnosti jest u neposrednom odno-
su roditelj-terapeut, uspostaviti
kvalitetniju komunikaciju i time
postici 5to bolju skrb za dijete s
teskoama u razvoju.

Metode koje se provode u radu:

* NLP savjetovanje
* Gestalt savjetovanje

* Bobath koncept

* Funkcionalno uéenje

* Adaptacijski pristup

« Terapija kroz igru

* Svakodnevne aktivnosti

= Predavanje socijalne radnice

* Edukacije o specificnim me-
todama rada s djecom (trening
aktivnosti, senzoricka integracija,
adaprtacija)

* Program rada nacionalnih
kampova

* Predstavljanje projekta i up-
oznavanje sudionika

+ Savjetovanje socijalne rad-
nice

* Procjena djece kroz igru

* Intervju s roditeljima

* Rasprava stru¢nog tima

* NLP savjetovanje

* Relaksacijski krug

+ Rad s djecom

* Kreativna radionica

* Radionica ,,Uradi sam"

* Usmena demonstra-cija

* Igre bez granica
Koraljka Krajnovic, bacc. physioth.,
NLP rrener

EduRa Ifr/’.‘w Ro rehabilitac f'r_/r."w Ri R (TN

0d 5 do 6. rujna 2009, Hrvatski
savez udruga cerebralne i djecje par-
alize u suradnji s nasom udrugom
organizirao je edukacijsko - reha-
bilitacijski kamp u vrticu ,Zlatni
cekin”. Korisnici su bili djeca s
cerebralnom paralizom i njihovi
roditelji. Roditeljima su djelat-
nice socijalne skrbi odgovarale na
pitanja vezana uz njihova prava
koja mogu ostvariti. Petero fiziot-
erapeuta i radnih terapeuta doslo je
iz Zagreba te proveli vikend s nasim
¢lanovima. Terapeuti su u dva dana
roditeljima pokazivali nove vjezbe,

pravilno pozicioniranje djeteta kada
obavljaju odredenu radnju svakod-
nevnog Zivota, te kako da dijete s

| cerebralnom paralizom tu radnju sto

kvalitetnije i lakSe napravi. Djeca

su vjezbala, igrala se i druzila. Na
kraju su svi bili sretni i zadovoljni
jer su naucili nesto novo o svom
djetetu i sebi.

Dora Basic
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OSVRT NA PROJEKT ,,EUROPA ZA
SUSJEDI U AKRCIlJI”

CRADANE

Nositelj projekta ,Europa za
gradane - susjedi u akciji” je Drustvo
osoba s cerebralnom i djecjom par-
alizom iz Zagreba, Zveza Soniek
sudjeluje kao partner. Kao partneri
projekta sudjeluju i Hrvatski savez
udruga cerebralne i djecje paralize
i Udruga Andeli iz Splita.

Prvi dio projekta provodio se
u Sloveniji u razdoblju od 02. do
06. 11. 2009. g. Drugi dio projekta
provest ¢e se u Hrvatskoj u Zagrebu
i Splitu u terminu od 03. do 07. 05.
2010. g.

Moje ime je Koraljka Krajnovié,
po struci sam prvostupnica fizioter-
apije 1 trener NLP-a, zaposlena sam
u Centru za savjetovanje i edukaciju
. Balans".

Fosjetila sam Zvezu Sondek u
Mariboru kao ¢lanica Upravnog
odbora HSUCDPE, zajedno s jo$ 14
osoba. Nositelj projekta i provoditelj
Drustva DOCIDP Zagreb bio je Dario
Kara¢i¢ - radni terapeut i Darko
Krtanjek — kao predsjednik i pred-
stavnik Drustva. Maribor i Zvezu
Soncek posjetila je i gdica Anka
Pikic - tajnica udruge Andeli, dvoje
roditelja i djece iz udruge Andeli i
troje roditelja i djece iz udruge DO-
CIDIP Zagreb. Predstavnici Zveze
Sondek i nasi domacini bili su gosp.
Janko Redeta, gosp. Taras Poljanec,
gda. Lidija Sestak-ZoriC.

Cilj projekta je poboljsati kvalitetu
svakodnevnog Zivota osoba s inva-
liditetom i djece s teskocama u raz-
voju kroz razmjenu medunarodnih
iskustava kako bi stekli dodatna
znanja i vjestine i zatim ih uspjesno
proveli u praksu.

Zveza Soncek provela nas je
kroz ustanove i objekte namijenjene
osobama s invaliditetom i djeci
s teSkocama u razvoju. Posjet je
bio dobro organiziran i popracen
brojnim edukativnim i prakticnim
sadrzajima. Posjetili smo odgojno
- obrazovni centar za predskolsku
dob djece s teSkocama u razvoju ..

JoZice Flander”, osnovnu Skolu za
djecu s teSkocama u razvoju ,Gus-
tava Siliha", osnovnu redovnu $kolu
koja integrira djecu s teSkoama u
razvoju ,Rada Robica Limbus", rad-
no skrbni centar Soncéeka i njihove
stambene zajednice za osobe s inva-
liditetom, radno skrbni centar PolZ
i i njihove stambene zajednice za
osobe s intelektualnim teskocama.
Posjetili smo i klub mama Sondeka.
Boravili smo u Vrtiéima Sondek”,
centru za odmor i rekreaciju osoba s

invaliditetom i za djecu s teskocama
u razvoju i njihove roditelje.

Boravak u Mariboru bio je
popracen brojnim razgovorima
sa struénjacima ustanova u ko-
jima smo bili, razgovorima sa
§ticenicima centara i ucenicima
Skola i s nasim domacinima - pred-
stavnicima Sonfeka, Ustanove koje
smo posjetili otvorile su sirom svoja
vrata i prezentirale nam svoj plan
rada, organizaciju tima, sadrZaje i
aktivnosti koje provode. Pogledali
smo brojne prakti¢ne aktivnosti i ot-
voreno postavljali pitanja i dobivali
konkretne i jasne odgovore.

Sudionici grupe iz Hrvatske,
pokazali su i izrazili svoje zado-
voljstvo s dobivenim iskustvom u
Sloveniji.

Drugi dio projekta provesti ce se
u Hrvatskoj, u Zagrebu i Splitu u
terminu od 03.do 07. 05. 2010. g.
kada ¢e predstavnici Zveze Soncek
posjetiti odabrane ustanove, sud-
jelovati u edukacijsko - terapijskim
kampovima i aktivnostima svakod-
nevnog Zivota osoba s invaliditetom
i djece s teSkotama u razvoju.

Izmjena uspjesnih iskustava, po-
gleda i midljenja je uvijek dobrodosla
i korisna...

Koraljka Krajnovic bacc. ft, NLP

trener
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U Splitu je 8. svibn-
ja predstavljen glazbe-
ni nosaf zvuka udruge
“Srce” koja okuplja djecu
i mlade s cerebralnom
paralizom.

Novi CD naslovljen je
U Srcu srca” i na njemu se
nalazi 18 pjesama Koje iz-
vode clanovi udruge, te jos
nekoliko pjesama koje oni
pjevaju zajedno s pozna-
tim splitskim glazben-
icima. Studijsko snimanje
obavljenc je, takoder, uz
pomoc volontera i prijatel
ja. Pjesme, melodiju i tek-
stove, clanovi su mjeseci-
ma strpljivo uvjezbavali
petkom u glazbenoj radio-
nici s volonterima: Mari-
om Bavcevicem (mandoli-
na, gitara) i Julijom Saric
(gitara). I na kraju su,
ponosni na rezultate, svoj
rad predstavili roditeljima,
prijateljima, volonteri-
ma, drugim udrugama i
javnosti. Na koncertu u
hotelu “Atrium” pridruZili
su im se gosti, pozna-
ti pjevaci: Vlado Geric,
prvi tenor klape “Cam-
bi", Matko Jelavic, Jaksa
Mrduljas i Luky.

U Puli u hotelu “His-
tria” odrzan je od petog do
sedmog listopada 2009.
XIV. Hrvatski simpozij
osoba s invaliditetom u
organizaciji Zajednice
Saveza osoba s invalid-
itetom Hrvatske.

Na prijedlog predsjed-
nika Hrvatskog saveza
udruga cerebralne i djecje
paralize prim. dr. Miro-

Udruga “Srce” ovaj je
koncert odrZala povodom
obiljezavanja Nacionalnog
dana osoba s cerebralnom
paralizom (5. svibnja) koji

slava Pospisa skupu su
prisustvovali: Koralj-
ka Krajnovic¢, Miljenko
Migljenovié, Damir Brkic,
Mirjana Markovinovic i
Rachela Sindiéic.
Program simpozija sas-
tojao se od radnog di-
jela koji je zapoleo dana
06. listopada 2009. s
glavnom temom “Partner-
stvo preduvjet uspjesnoj

ima zadacu promijeniti
predrasude, utjecati na
svijest i postojecu sliku
koju Cesto imamo o cer-
ebralnom paralizi. Cilj je,

primjeni Konvencije".

Na simpoziju je bila
odrZana usporedna
prezentacija prikaza rada
drzavne i lokalne uprave
na primjeni Konvencije u
odnosu na prikaz rada na-
cionalnih saveza SOIH-a.

Prezentacije su odrzali
gosti iz MadZarske vezano
uz primjenu Konvencije
o pravima osoba s in-

nadalje, podrzati osobe
s cerebralnom paralizom
da dobiju svoje mjesto u
drustvu, da se integriraju
i ostvare svoja ljudska
prava unato{ mnogim
zaprekama s kojima se
suocavaju oni i njihovi
roditelji.

Ovom prigodom pred-
stavljena je i knjiga
*Osnazivanje osoba s in-
validitetom za Zivot u
lokalnoj zajednici”. Knjiga
je zapravo koristan vodic
0 promicanju interesa,
vrijednosti i identiteta ove
populacije, ona upucuje na
brojne prihvacene konven-
cije, potpisane deklaracije
i strategije, informira o
svim tijelima na drzavnoj
i lokalnoj razini koja su ih
duZna provoditi.

Udruga “Srce” i ovu Ce
godinu pamtiti po brojnim
zanimljivim projektima: od
putovanja | upoznavanja
svoga zavicaja, preko tera-
pijskog jahanja, uspjesnih
sportskih natjecanja, liko-
vnih i plesnih radionica
za djecu i mlade, te radi-
onica samoosnaZzivanja za
roditelje.

Vanja Skrobica

validitetom kod njih, a
zakljuéak je bio da one
zemlje koje su zapocele
uskladivanje domaceg
zakonodavstva s Konven-
cijom imaju razvijeniju
socijalnu i gospodarsku
strukturu i to je bolji pris-
tup da se odmabh ratificira
Konvencija.
Predsjednica organ-
izacije osoba s invalid-



itetom u Budimpesti
prezentirala je usporedbu
medunarodnog s lokalnim
pravima, Primjenu Kon-
vencije prema njezinim
iskustvima treba vrsiti na
nacin da se posalje upitnik
lokalnoj vlasti vezano uz
mijere za primjenu Kon-
vencije. Nadalje, istaknuto
je i da je sljedecCe godine
obveza Republike Hrvat-
ske da Odboru Ujedinjenih
naroda predati izvjesce
o tome 5to je ucinila na
primjeni Konvencije,
Uime drZavne i lokalne
uprave prezentacije su
odrzali: Josip Drzaic iz
Udruge “Osvit" koja provo-
di profesionalnu reha-
bilitaciju i zaposljavanje
osoba s invaliditetom
Hrvatske, saborska zas-
tupnica dipl. iur. Ljubica
Lukaéi¢ na temu ‘Analiza
zakonodavstiva u oblas-
ti osoba s invaliditetom
u Republici Hrvatskoj,
pravobraniteljica za o0s-
obe s invaliditetom gdica

Anka Slonjsak, dipl. oec.
- “Uloga ureda Pravobran-
iteljice u pracenju i primje-
ni Kenvencije UN, drzavna
tajnica za socijalnu skrb,
gda Dorica Nikoli¢ “Mem-
orandum o socijalnom
ukljuéivanju”, Stjepan
Adanic, drZzavni tajnik
Ministarstva obitelji, bran-
itelja i medugeneracijske
solidarnosti - “Proved-
ba Nacionalne strate-
gije izjednacavanja
mogucnosti za osobe s
invaliditetom u razdoblju
od 2007. do 2015."
Prezentiran je i rad fon-
da za profesionalnu reha-
bilitaciju i zaposljavanje
osoba s invaliditetom i
poticaji koje poslodavac
dobiva ako zaposli osobu
s invaliditetom.
Primjenu Konvencije
obrazlagali su i nacion-
alni savezi: Danica ESki¢
iz Saveza drustava mul-
tiple skleroze Hrvatske,
Hrvatski savez gluhih i
nagluhih, Andrija Halec,

Hrvatski savez udruga
invalida rada, Josip Petrac,
Franjo Sajko, Savez civiln-
ih invalida rata Hrvatske,

Hrvatski savez udruga cer-
ebralne i djecje paralize,
tajnica Saveza gda Mirja-
na Markovinovic, Hrvatski
savez udruga za osobe s
mentalnom retardacijom,
Ivanka Spalj, te gda Josipa
Gazibara, predsjednica hr-
vatskog saveza drustava
miastenicara koji je osno
van 2006. godine, Darko
Matic, kao predstavnik Hr-
vatskog paraolimpijskog
odbora, Hrvatski savez
drustava distroficara,
predsjednica Marica Miric,
i Hrvatski savez para i
tetraplegicara, predsjed-
nica Mandica KneZevic.

Prezentaciju je odrzala
i Silvija Hrelja iz Upravnog
odjela za socijalnu skrb i
zdravstvo Grada Pule, te
Marinka Bakula Andeli¢
iz Grada Zagreba.

U srijedu 07. listopa-
da odrzano je i preda-
vanje doc. dr. Miroslava
Vrankica s Tehnickoga
fakulteta u Rijeci vezano
uz predstavljanje suvre-
menih tehnologija kao pot-

pore osobama s najteZim
invaliditetom, prezentiran
je program Servus pomocu
kojeg osoba s invalid-
itetom ima vedi stupanj
samostalnosti u svakod-
nevnim aktivnostima.

Odrzana su i izlaganja
¢lana Odbora za prava
osoba s invaliditetom Gi-
anpierra Griffa i pred
stavnice Disabled Peoples
International Rite Bar-
butto.

Takoder je prezentiran
i rad SOS telefona MreZe
Zzena s invaliditetom Kkoji
je prezentirala Stefica
Roginic.

Rad simpozija ocijenjen
je izuzetno uspjesnim, iako
konkretnih zakljuéaka nije
bilo.

Naglaseno je da je Hr
vatska zemlja koja izuzet-
ne puno ¢ini za osobe s
invaliditetom.

Inkluziju treba vrsiti
kroz izravno ukljudivanje
iskljucenih skupina, a
potrebno je i podrzati
vrijednost ljudskih ra
zlicitosti, odnosno “nista
o nama bez nas.”

Rachela Sindicic
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Povjerenstvo Viade Republike Hrvatske
za osobe s invaliditetom

Na temelju ¢lanka 13.
Pravilnika o radu Pov-
Jerenstva Viade Repub-
like Hrvatske za osobe
s invaliditerom (Klasa:
022-03/'8/-02/08, Ur.broj:
50-05-08-3 od 22, travnja
2008. godine), Povjer-
enstvo Vlade Republike
Hrvatske za osobe s in-|
validitetom donijelo je na
sjednici 3. prosinca 2009,
godine sljedeci

Plan i program rada
Povjerenstva Vlade
Republike Hrvatske za
osobe s invaliditetom

za 2010. godinu

1. Pracenje provedbe |
Nacionalne strategije
izjednatavanja mogu-
¢nosti za osobe s invalid-
itetom od 2007. do 2015.
godine;

2. Pracenje provedbe
preuzetih obveza suklad-

no Zakonu o potvrdivanju |
Konvencije o pravima|
osoba s invaliditetom i
Fakultativnog protokola
uz Konvenciju o pravima
osoba s invaliditetom;

3. Uspostavljanje i
osnazivanje partnerskih
odnosa izmedu tijela

drzavne uprave i organ-
izacija civilnog drustva
o rjeSavanju postojecih
poteskoca sa svrhom
poboljsanja kvalitere
Zivota osoba s invalid-
itetom;

4, Praenje procesa
deinstitucionalizacije
osoba s invaliditetom u

Republici Hrvatskoj s
posebnim osvrtom na
ulogu udruga osoba s in-
validitetom i udruga koje

programski djeluju u ko-

rist osoba s invaliditetom;

5. Pracenje znanstvenih
dostignuca i europskih za-
kona prema oscbama s in-
validitetom, prikupljanje
podataka i proucavanje
iskustava drugih zemal-
ja u ostvarivanju prava
osoba s invaliditetom;

6. lzrada prijedloga
mjera djelovanja Koje su
objekitvno izvedene u
postojecim ekonomskim i
drustvenim uvjetima;

7. Razmatranje potrebe
i iniciranje donosenja
odgovarajucih propisa
u svrhu izjednafavanja
mogucnosti za osobe s
invaliditetom;

8. Raspravljanje i dav-
anje misljenja o nacrtima
rakona i drugih propisa
koji su od interesa za
unapredivanje kvalitete
Zivljenja osoba s invalid-
itetom i njihovih obitelji,
te predlaganje Vladi Re-
publike Hrvatske i tijelima
drzavne uprave promjene
zakona i drugih propisa iz
podrudja koja se odnose
na osobe s invaliditetom;

9. Pracenje aktivnosti
namijenjenih osobama
s invaliditetom Kkoje se
poduzimaju od strane
tijela drzavne vlasti, us-
tanova, vierskih zajed-

nica, organizacija civilnog |

drustva i drugih organ-
izacijskih oblika, te pred-
laganje mjera za njihovu
djelotvorniju provedbu;

10. DonoSenje prije-
dloga kriterija za finan-
ciranje nevladihih or-
ganizacija osoba s in-
validitetom iz Drzavnog
proracuna;

11. Pracenje provedbe
zakona koji se odnose na
poloZaj, zastitu i rehabil-
itaciju osoba s invalid-

itetom, osobito Zakona |
o profesionalnoj reha-

bilitaciji i zapoSljavanju
osoba s invaliditetom, up-
ozoravanje na nedostatke
i predlaganje mjera za
njihovu djelotvorniju
provedbu;

12. Pokretanje procjene
ufinkovitosti postojecih

mjera pravne zastite|

osoba s invaliditetom i
pristupacnosti usluga za
ovu skupinu korisnika;

13, Senzibilizacija
medija za Zivotne potrebe
osoba s invaliditetom i us-
postavljanje kontinuirane
suradnje radi sustavnog
prikazivanja dostignuca,
potreba i teskoca s kojima
se susrecu osobe s inva-
liditetom te sudjelovanije
predstavnika medija na
sjednicama Povjerenstva;

14. Senzibilizacija
javnosti za problematiku
osoba s invaliditetom i
informiranje samih osoba
s invaliditetom o njihovim
pravima;

15. Obiljezavanje Me-
dunarodnog dana obi-
telji, Medunarodnog dana
osoba s invaliditetom i
drugih datuma znacajnih
za osobe s invaliditetom.

Klasa: 023-08/08-
0003/1

Ur.broj: 519-06/3-09-
ZB-

Zagreb, 3. prosinca
20009,

MINISTAR i predsjed-
nik Povjerenstva

Tomislav Ivic, prof.




INKLUZIVNA EDUKACIJA

STO ZNACI BITI INKLUZII

Ovo su nadela koja vode
ka inkluzivnoj edukaciji:

= Sva su djeca uklju-
¢ena.

Inkluzivna se edukaci-
ja temelji na jednostavnoj
ideji da se svako dijete
i svaka obitelj jednako
viednuje i zasluzuje jed-
nake mogucnosti i znanja.
Inkluzivna edukacija od-
nosi se na djecu s inva-
liditetom - bez obzira na
to radi li se o blagom ili
teskom, prikrivenom ili
vidljivom invaliditetu -
koja sudjeluju u svakod-
nevnom Zivotu jednako
kao da njihov invaliditet
nije prisutan. Inkluzivna
edukacija znadi stvaranje
prijateljstva, pripadnos
ti i dobivanje jednakih
moguénosti kao i drugi.

* Sva djeca uce na ra-
zlicite nacine.

Inkluzija znaci osigura-
ti pomoc djeci kako bi mo-
gla uditi i sudjelovati na
koristan nacin. Ponekad
je najuinkovitija pomoc
od prijatelja ili ucitelja. U

Od onoga dana kad
je rodena moja kéi Hope
“jela sam, pila i provodila
terapiju”, Cinilo mi se da
lijecnici, sestre, roditelji
druge djece s posebnim
potrebama, pa cak i strani
ljudi na ulici govore: “Ter-
apija! Terapija! Terapija ce
tvoje dijete dovesti u red!"
Ocito, Hope Ce procvasti
ako ju preplavim terapi-
jom.

Bilo je potrebno gotovo
18 mjeseci i 2600 milja da

drugim slufajevima mogu
pomoci posebno nadinjeni
materijali ili posebna teh-
nologija. Vaino je pruziti
onoliko pomodi koliko je
potrebno.

* Svako dijete ima
pravo biti ukljueno.

Zakon o edukaciji
osoba s invaliditetom
jasno kKaze da sva djeca
s invaliditetom trebaju
biti educirana zajedno s
djecom bez invaliditeta
jednake dobi i da trebaju
imati pristup opéem obra-
zovnom planu.

KORISTI INKLUZIVNE
EDUKACIJE

Ovo su cinjenice o ko-
ristima inkluzivna edu-
kacije za djecu i obitelji:

* Roditeljske se vizije
o tipi¢nom Zivotu njihova
djeteta mogu ostvariti.

Svi roditelji zele
da njihova djeca budu
prihvacdena od njihovih
drugova, da imaju pri-
jatelje i da vode “nor
malan” Zivot. Inkluzivno
okruZenje moZe ovu viz-
iju udiniti stvarnoséu za

AN
i ki

mnogu djecu s invalid-
itetom,

* Djeca stvaraju pozi-
tivno razumijevanije sebe
i drugih.

Kad djeca pohadaju
razrede u Kojima se
odrazavaju sli¢nosti i
razlike medu ljudima u
stvarnom svijetu, tada
¢e nauditi cijeniti razno-
likost.

* Razvijaju se prija-
teljstva.

Skole su vaina mjesta
u kojima se stvaraju pri-
jatelistva i uci socijaliza-
cija. Djeca se i bez inva-
liditeta uce u inkluzivnim
razredima zajedno i jedni
od drugih.

* Sva djeca uce u za-
jednistvu.

Kako je ideja inkluz-
ivne edukacije usmjer-
ena ka pomaganju svoj
djeci u ufenju, svatko ¢e u
razredu profitirati. Svako
dijete udi svojim tempom
i nacinom u plodnom edu-
kacijskom okruzju.

shvatim kako su, doduse,
radna, fizikalna i gov-
orna terapija presudne u
razvoju moje kéeri Hope,
ali da je najbolji nacin za
dostizanje njenih potenci-
jala povezivanje terapije s
bezuvietnom ljubavlju.

Hope je rodena 1. lipnja
2002. s Downovim sindro-
momn.

Moj suprug Eric i ja
saznali smo za njezino
stanje kad sam bila u
petom mjesecu trudnoce.
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Premda smo tom vijescu
bili stvarno zateceni, za-
voljeli smo nasu kcer i pri- |
hvatili njezino stanje prije
nego se rodila. Njezino
je rodenje bio radostan |
dogadaj i bili smo blazeni
ito je ta divna beba dosla
u nas zivot. |

U dobi od tri mjeseca |
Hope je imala Sest terapija |
tjedno, ukljuéujuci radnu,
fizikalnu i govornu terap-
iju plus vrijeme provedeno
sa stru¢njakom za rane |
intervencije. Njezini ter-
apeuti bili su brizni ljudi,
puni znanja i talenta, koji
nisu radili samo s njom,
vec su i mene naucili kako
s njom raditi. Terapeutski
susreti oduzimali su vri-
jeme, ali su bili korisni, i
Hope je pokazivala zna-
Kove napretka. Bila sam
sretna i zahvalna za nase
redovne terapije i za izvore
koji su nam bili dostupni.
Kako bi djeca s posebnim
potrebama dostigla svoj
potencijal bez njih?

Ubrzo sam saznala |
odgovor na to pitanje. |
Uskoro nakon Hopeinog
prvog rodendana moj je su-
prug dobio medunarodni
premjestaj na posao u mali
grad u ruralnoj Kanadi.
Nasa je jedina ograda ve-
zana uz prihvacanje toga
posla bila Hopeina dobro-
bit, tako da smo stupili
u vezu s tamosnjom bol-
nicom kako bismo utvrdi-
li mogucnost koristenja
medicinskih i terapijskih
resursa. Rekli su nam da
su svi medicinski i tera-
pijski resursi raspoloZivi
i da ¢e Hope primiti tret- |
man koji joj je potreban. |
Umireni, krenuli smo na
putovanje do naseg novog |
doma, dugo gotovo 2600
milja.

Nije nam trebalo dugo
kako bismo shvatili da su
nase nove zdravstvene
sluzbe propustile ispuniti
nasa ocekivanja. Nakon
jednog mjeseca cekanja,
Hope su ocijenili fizikalni
i radni terapeut, od kojih
niti jedan nije imao do-
voljno iskustva s djecom.
Oboije su se sloZili da Hope
zZaostaje u razvoju i da
joj je potrebna terapija,
ali niti jedan je nije imao
vremena vidjeti vise od
jednom mjesecno. Govor-
na terapija nije bila nista
bolja, jer jedini logoped
u gradu nije uopce imao
vremena ni vidjeti Hope.

Bila sam unistena.
Zeliela sam da moja ki
ima ispunjen Zivot, a to
je zahtijevalo terapiju -
jedinu stvar koju joj vise

nisam mogla dostatno |

pruziti. Pani¢no sam
narufivala svaku knjigu
o terapiji koju sam mo-
gla naci. Svake sam noci
ucila i planirala satove za
naredni dan. Zapisivala
sam ciljeve i raspored sati
za terapiju u okviru nase
tjedne rutine.

Taj se raspored nas-
tavio nekoliko tjedana.
Usprkos mojim naporima,
Hopein napredak bas nije
bio vidljiv. Konaéno, jed-
nog sam poslijepodneva,
potpuno frustrirana i is-
crpljena, zastala usred
terapije i pogledala svoju
kéer. Ona je bila prekra-
sna! Kad sam se s njom
zadnji put igrala samo
zbog zabave? Nisam se
mogla sjetiti. Nekako,
majka koja voli, kakva
sam bila samo nekoliko
tiedana prije, sad je bila
jedino sjena “frustrira-
nog" terapeuta Kakvim
sam postala!

0d tog sam trenutka
promijenila brzinu. Zeljela
sam da moja uloga ma-
jke bude ponovno moja
primarna uloga, ito je
znacilo da mi je potrebna
pomoc prilikom terapije.
U susjednom sam gradu
nasla radnog terapeuta s
pedijatrijskim iskustvom
i jednog strucnjaka za
rane intervencije, koji su
bili u moguénosti vidati
Hope svaki tjiedan ako sam
bila spremna za dvosatnu
voZnju. Nasi su susreti s
tim divnim Zenama sman-
jili moj stres i frustraciju.
Stekla sam povjerenje
u svoje vlastite sposob-
nosti kako bih nadopunila
profesionalnu terapiju
i, 5t0 je mnogo vaZnije,
pocela sam se smijati, ple-

sati | ponovno se igrati s |

Hope. Cijenila sam vrijeme
provedeno s njom umijesto
da sam bila opteredena
svojim odgovornostima.
Hope je polela poka-

zivati znakove napret- |

ka ubrzo nakon Sto sam
promijenila pristup tera-
piji. Bila je zainteresiran-
ija za kretanje i uenje.
Pofela je istrazivati
okolinu i uZivati u svojim
igrackama. SloZila sam
se s terapeutima da za taj
korak mozemo djelomicno

biti zahvalni ¢injenici da
je ona bila "spremna” - to
su sada bili njezini ciljevi
umjesto nasih. Takoder,
medutim, vierujem da je
Hope osjetila moju ljubav
prema njoj, moju radost
zbog nje i moju nadu u
njezinu buducnost, sve sto
joj je dalo slobodu da ide
svojim vlastitim korakom,
da razvija ljubav prema
ucenju i da uziva u svijetu
oko nje.

Nitko ne moZe izmjeriti
vaZnost terapije za dijete
s posebnim potrebama.
Hope je trebala terapiju
od kvalificiranih, iskusnih
strucnjaka, ucestalu tera-
piju kako bi dostigla svoj
potencijal.

Kao roditelj djeteta
$ posebnim potrebama,
ne mozemo se fokusirati
na tradicionalne terap-
ije tako da zaboravimo
na najvainiju terapiju
od svih: ljubav. Moramo
voljeti svoju djecu, be-
Zuvjetno i potpuno. | na-
posljetku, sve su stvari
mogude uz pomoc ljubavi.

/Op.pr.:Hope - Nada/

Prevedeno iz casopisa
“Excepeional Parene”,
prosinac 2005., autor
Julie Burton

Prevela Snjezana Pospis
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RAZVIIANJE FIZICKE EDUKACIHE VASEG
DJIETETA KROZ INDIVIDUALNI
EDUKACIISKI PROGRAM (1EP)

Odgovarajuca fizicka
edukacija je propisan dio
individualnoga obrazov-
nog programa vaseg dje-
teta (Individual Educa-
tional Program- IEP). Ona
nije fakultativna, niti biste
trebali Zeljeti da bude
fakultativna. To je vrijeme
u danu rezervirano za vase
dijete, kako bi se razvijalo
na mnostve nacina Koji
su vrle vaZni za zdravlje
tijekom cijeloga njegovog
Zivota.

Svrha fizi¢ke edukacije
je pruziti djeci i mladi-
ma vodena znanja koja
promicu razvoj fizicke
kondicije, poboljSavaju
motoricke sposobnosti
i poticu sudjelovanje u
sportskim aktivnostima i
aktivnostima u slobodno
vrijeme. Fizika edukacija
znaci uklju¢ivanje cijelog
tijela u pokret. Taj pokret
bi trebao biti svrhovit i
ugodan. Sliku o sebi i opce
drustveno i psiholosko za-
dovoljstvo valja poboljsati
sudjelovanjem u fizickoj
edukaciji. Kako znate da
je IEP vaseg djeteta temelj
za odgovarajucu fizickn
edukaciju? Evo 5to trebate
Znati:

O ciljevima sudjelovanja

Sudjelovanje na satu
fizicke edukacije treba:

* Osigurati vasem dje-
tetu moguénosti razvijan-
ja i odrzavanja optimalnih
razina fizicke kondicije,
ukljucujuéi snagu, fleksi-
bilnost, izdrzljivost i kar-
diorespiratornu kondiciju,
te smanijiti tjelesnu tezinu.

* Poboljsati motoricke
vieStine vaseg djeteta,
ukljucujuci pokretljivost
i rukovanje predmetima
na nacin koji odgovara
vrinjacima.

* Pomoci vasem dje-
tetu u razvoju motorickih
vieStina koje odgovaraju
vodenju fizicki 5to ak-
tivnijeg Zivota. To znaci
da motoricke vjeStine,
usvojene na satu fizicke
edukacije trebaju imati
izZravnu prenesenu vri-
jednost u svakodnevnom
Zivotu djeteta, izvan oko-
line fizicke edukacije.

* Omoguciti vasem
djetetu da usvoji sposob-
nost aktivnosti u slobodno
vrijeme, ukljucujuci part-
nerske aktivnosti kao i
drustvene igre i sportove u
podrudjima u kojima ce ih
vase dijete modi koristiti u
buduénosti.

* Dugorodni ciljevi IEP-
a trebali bi vediti do naj-
manje jedan od ta Cetiri
cilja.

Moguéa pitanja koja
treba postavljati za vri-
jeme vaseg IEP sastanka:

» Kako taj cilj pridonosi
fizickoj kondiciji mojeg
djeteta? Kojim komponen-
tama kondicije?

* Kako ce taj cilj po-
boljsati motoricke vije-
Stine mog djeteta? Koje
specifiéne motoricke
vjestine? Kako ¢e pobo-
lisanje biti mjereno?

* Koje igre i/ili sport-
ske vjestine moje dijete
néi? U kojem okruzju fe
moje dijete modi Koristiti
te vjestine? Koje ce vred-
novanje biti koristeno za
ocjenu mog djeteta- vrlo
specifi¢ne vjestine ili ire
sposobnosti primjenjive
na brojnim mjestima?

* Koje mogucnosti ce
moje dijete imati kako
bi koristilo oslobodene
motoricke vijestine u ak-
tivnostima s vrinjacima?
Kako se razina funk-
cloniranja mog djeteta
mozZe usporedivati s os-
talim sudionicima?

*» Kako ce vjeStine,
naucene na fizickoj edu-
kaciji, pridonositi zivotu
mog djeteta nakon Sto
zavrsi Skolovanje? Kako
ce te aktivnosti uciniti
moje dijete neovisnijim
odraslim?

O smjestanju fizicke
edukacije u razred
Smijestanje u razred
moZe biti teska odlu-
ka. Konafno, vi morate
odluditi o najboljoj oko-
lini za aktivnost vaSeg
djeteta. Za neku djecu na-
jbolja okolina je s ostalim
vrinjacima, bez obzira
na mogucnost realiza-
cije ciljeva koji odgov-
araju mogucénostima tog
djeteta. Za drugu djecu,
realizacija osobnih ciljeva
je klju¢ za poboljsano
neovisno funkcioniranje
u odrasloj dobi. Ta realiza-
cija je, dugorocno gledano,
vaznija nego interakcija
u skupini vrsnjaka. Za-
pamtite, ako je djetetu
dozvoljeno zaostajati u
djetinjstvu, Zrtvujudi raz-
vojne ciljeve u socijaliza-
ciji s vrdnjacima, sto dijete
postaje starije, bit e mu
teze ikad postici rezultat u
zanemarenim podrucjima.

Bliskost s djecom
bez teSkoca za mnoge
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je roditelje primarni cilj.
Medutim, Sto je dijete
tezi invalid, potpuno ink-
luzivno okruZenje manje
odgovara ispunjavanju
djetetovih osobnih ciljeva.
Pogledajmo primjere dvoje
djece iste dobi:

Cassandrina spina bi-

fida je blaga. Ona je pot-

puno neovisna i dobro
koristi svoja kolica. Ona
voli sportove na kolicima
i moZe njima upravijati
na kosarkaskom igralistu
isto kao i na stazi. Theo
ima cerebralnu parali-
zu i kvadriplegicar je s
ogranicenim govorom. On
ima vrio slabe ruke i cak
ne moZe pokrenuti svoja
kolica.

I on voli kosarku kao i
utrku na stazi.

Treba li oba djeteta
ukljuciti u isti razred u
kojem se provodi fizicka
edukacija? Na tredem
satu, satu fizicke edukac-
ije, njihovi drugovi igraju
kosarku.Cassandra sudje-
luje samostalno i upravo
je pogodila kos. Thea gura
po igralidtu kolega, tutor,
koji se nastoji zadrzati u
blizini akcije. Kad lopta
doleti blizu Thea, njegov
kolega je dohvati i dodaje
drugom igracu, govoredi:

.Dobro izvedeno!” U
drugoj dvorani odrzava
se sat prilagodene fizicke
edukacije. Ovi ucenici
takoder uvjezbavaju
viedtine kosarke, ali to
nije igra, jer je skupina
sastavljena od ulenika
razlic¢ite dobi i razlicitih
sposobnosti. Aktivnost se
sastoji u dodavanju i hva-
tanju. Svaki ufenik mora,
kako najbolje moie, uh-
vatiti loptu i zadrzati kon-
trolu nad njom, a zatim je
dodati drugim igracima u
skupini. Ako mu ispadne,
sam je mora pokupiti.
Skupina je mala, a uditelj
pomaze i potice, kolikogod
je potrebno, ali ne tako da
radi umjesto ucenika, pa
makar bio zadatak tezak.
Ucitelj zato daje uceniku

| dovolino vremena da za-

datak izvrsi 8to je moguce
samostalnije.

Cini se da Cassandra
ima adekvatno mijesto u
razredu, Njezino je sud-
jelovanje neovisno i na
taj nacin razvija kondic-
iju, motoricke i sportske
viestine. Ona sudjeluje u
aktivnostima Koje Ce joj
omoguciti doZivotni in-
teres za rekreaciju.

S druge strane, Theo
je prikraden. Visi stupanj
buduée neovisnosti
Zrtvovan je zbog postizan-
ja prosjecnostiu odnosuna
svoje vrinjake. Medutim,
prosjecnost u odnosu na
vrinjake ne pridonosi
sama po sebi fizickoj kon-
diciji, motorickom raz-
voju, izvriavanju vjestina
i rekreativnih sposob-
nosti. Theo ne ¢ini mnogo
za sebe. On ne razvija
niti fizicku kondiciju niti
motoricke viesStine. On
ne razvija rekreativne
sposobnosti. Nema inter-
akcije sa svojim drugovi-
ma (to Cini njegov tutor).

Naprotiv, ufenici u
prilagodenom razredu raz-
vijaju kondiciju, motoricke
vie§tine i rekreativne
sposobnosti. Oni moraju
raditi na vlastitoj razini
kako bi razvili vlastite
sposobnosti. Takav bi
razred bio mnogo pri-

mjereniji za Thea, u
smislu ciljeva koji bi mu
omogucili zdrav nacin
zivota, u okviru njegovih
ogranicenih sposobnosti.

O fizickoj edukaciji

Sat fizicke edukaci-
je jedina je mogucnost
vaseg djeteta da razvije
svoje jedinstvene viestine
i sposobnosti zajedno s
fizickom kondicijom. To-
liko mnogo od onoga, 5to
Zivot ¢ini neovisnim ovisi
o fiziCkom. Optimizira-
jte mogucnosti vaseg
djeteta za odgovarajucu
fizicku edukaciju time
§to cete kriticki analizi-
rati ciljeve fizicke edu-
kacije i njezino mjesto u
razredu. Provierite je li IEP
vaseg djeteta omogucduje
njegovu fizicku kondic-
iju, motoricke vjestine,
igre, sport i rekreaciju.
Gledajte dalekoseZnije, ne
samo na ovaj semestar il
skolsku godinu. Primjer-
ena fizicka edukacija uve-
like pridonosi doZivotnoj
neovisnosti vaseg dje-
teta. Odgovarajuca
fizicka edukacija pocinje
s odgovarajucim 1EP

Susan J. Grosse, Excep-
tional Parent, August/Sep-
rember 2009-12-17
Prevela: Snjezana Pospis
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S70 RODITELJl TREBAJU ZNATI O
OSOBNIM ASISTENTIMA U NASTAVI

Roditelji zele da os-
obni asistenti u nastavi
budu prihvaceni kao vri-
jedni clanovi Skolske za-
jednice i poStovani zbog
svog doprinosa obra-
zovanju djeteta.

Osobni asistenti u nas-
tavi su sada priznati kao
vazni ¢lanovi nastavnog
tima, u koji su ukljuéeni
uditelji i drugi strutni
edukatori u Skolama.
Drugi najcesSce koristeni
nazivi za osobne asistente
u nastavi su pomocni
instruktor, obrazovni
instruktor, instruktor i
pomocnik. Ovaj clanak
pruza korisne informacije
o primjerenom Koristenju
osobnog asistenta u nas-
tavi kako bi se osiguralo
kvalitetno obrazovanje za
djecu s teSkocama. Dolje
su odgovori na neka od
pitanja koja roditelji djece
s posebnim potrebama
{esto postavljaju u vezi s
osobnim asistentima.

Koju vrstu pomoci 0s-
obni asistenti pruzaju
ucenicima?

Osobni asistenti
pruzaju sljedecu pomoc u
tipicnoj gradskoj/prigrad-
skoj Skoli:

* Podriavaju pojed-
ince ili skupine ucenika u
programima specijalnog
obrazovanija,

*» Rade kao osob-
ni asistenti u razredu,
dodijeljeni timu ucitelja
odredenog razreda.

* Rade kao dvojezicni
osobni asistenti, dodijelje-
ni radu s jednojezi¢nim
ucenicima i djeluju kao
prevodioci izmedu nji-
hovih roditelja i §kole.

* Rade po uputi odre-
denog pruzatelja usluga
(na primjer, logopeda)

* Rade kao pomocnici
knjiZnidara u Skolskim
knjiznicama.

* Nadgledaju ucenike u
blagovaonici i na igralistu.

Zasto skola zaposljava
osobne asistente?

Sljedece situacije za-
htijevaju zaposljavanije
osobnih asistenata:

* U danasnja vremena
tipican razred sastoji se od
ucenika sa i bez teskoca,
ucenika koji pripadaju
razlid¢itim kulturama, koji
polinju Skolovanje bez
poznavanja engleskog
jezika i one koji dolaze iz
vrlo siromasnih obitelji,
§to Cini povecani rizik od
neuspjeha. Sami uditelji
ne mogu izaci u susret
razli¢itim potrebama svo-
jih uéenika i zbog toga
trebaju osobne asistente
kako bi im pomagali.

» Zakon da . niti jedno
dijete ne smije zaosta-
jati” te Zakon o obra-
zovanju osoba s poseb-
nim potrebama (The Indi-
viduals With Disabilities
Education Act - IDEA)

usredotoCuje se na vi-
soke Skolske standarde i
standarde postignuca za
sve ucenike i preporuca
koridtenje odgovarajucih
kvalificiranih/educiranih
i kontroliranih osobnih
asistenata u sSkolama koji
pruZaju individualiziranu
i personaliziranu pomod
u uéenju uéenicima. To
je rezultiralo povecanom
ulogom osobnih asiste-
nata u poucavanju.

* Solidno obrazovani i
odgovarajuce kontrolira-
ni osobni asistenti u¢in-
kovito prenose ufenicima
znanstvene finjenice i
pomazu u povecanju
koli¢ine i kvalitete vreme-
na poducavanja ucenika
te pomaZu u interven-
ciji nastavnog osoblja na
emocionalne potrebe |
ponasanje ucenika.

Osobni asistenti imaju
nize place od ucitelja i nji-
hovo zaposljavanje omo-
gucuje Skolskom okru-
gu da sluzi ve¢em broju
ufenika i pruzi veci broj
usluga po niZim cijenama.

* Manjak kvalifici-
ranih uditelja za rad u
specijalnom obrazovanju,
dvojezitnom obrazovan-
ju, ranom djetinstvu

i ranoj specijalnoj edukac-
iji zahtijeva zapoSljavanje
osobnih asistenata Kkoji
rade po uputama raspo-
lozivih stru¢njaka.

* Neki roditelji i ucitelji
zahtijevaju podr3ku os-
obnih asistenata tijekom
cijeloga skolskog dana
kako bi rjesavali fizicke,
Zdravstvene, sigurnosne,
socijalne i 5kolske potrebe
ucenika.

*0Osobni asistenti
¢esto, mnogo Cedce nego
ucitelji, Zive u istoj za-
jednici i imaju sli¢ne kul-
turalne i lingvisticke ka-
rakteristike kao i njihovi
ucenici. Osobni asistenti
mogu takoder provesti
vide vremena s uéenicima
s tefkocama i tako su
primarna veza izmedu
roditelja i Skole.

Koji su potencijalni
problemi uvodenja
osobnih asistenata u
skole?

Nema sumnje da os-
obni asistenti imaju
neke vrlo vazne funkcije
u Skolama i zato su od
Zivotne vaznosti za uspjeh
ucenika. Medutim, mogu
postojati sljedeci prob-
lemi s obzirom na njihovo
koriStenje i zaposljavanje:

* Osobni asistenti
mogu biti unajmljeni bez
minimalne kvalifikacije ili
prethodne obuke.

* Skolski okruzi mogu
propustiti pruziti osobnim
asistentima odgovarajucu
edukaciju vezanu za nas-
tavni plan, poucavanje,
ponasanje ucenika, ulogu
ucitelja osobnog asisten-
ta, organizaciju razreda,
povijerljivost i privatnost
ufenika i obitelji itd.
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= Ucitelji mogu pro-
pustiti pruziti odgoe-
varajuce upute, nadzor,
upute za rad ili edu-
kaciju koja pomaZe osob-
nim asistentima da budu
ufinkoviti.

* Prisutnost osobnog
asistenta moZe ograniciti
vrijeme koje ucenik provo-
di s utiteljem i moZe re-
zultirati time da osobni
asistent postaje prima-
rni davatelj usluga za
odredene ucenike.

Sto bi roditelji trebali
zahtijevati od Skolskih
okruga kad koriste
osobne asistente koji
pomazu njihovoj djeci?

Roditelji ucenika koji
zahtijevaju podriku osob-
nih asistenata trebali bi
traZiti da skole:

* Osiguraju obuku os-
obnih asistenata koja
ukljufuje (i nije ogra-
ni¢ena) znanje o te-
skocama, tehnike za
pozitivne intervencije u
ponasanju, strategije ko-
munikacije za interak-
ciju 5 ostalim ¢lanovima
tima ukljucujuci roditelje,
zdravstvena pitanja i pris-
tup Koji potice djetetovu
neovisnost,

* Osiguraju odgo-
varajuci nadzor osob-
nih asistenata od strane
ovlastene struéne osobe.

* Ukljuce osobne asi-
stente u sastanke indi-
vidualiziranoga obrazov-

nog programa djeteta (In-
dividualized Education
Program-IEP)

* Jasno odrede ulogu
i odgovornost osobnog
asistenta te istaknu da
je ucitelj primarni pou-
cavatelj djeteta kojem os-
obni asistent pomaZe.

Sto roditelji trebaju
znati o individualnom
radu s dodijeljenim os-

obnim asistentom?

Roditelji i ufenici s

teskocama i povremeno
ucitelji u inkluzivnim sre-
dinama zahtijevaju in-
dividualni rad osobnog
asistenta s ucenikom.
Premda je zahtjev razum-
liiv i dobronamjeran, on se
moZe, nenamjerno, suko-
biti s djetetovom edukaci-
jom. Nedostaci te prakse
su da osobni asistenti
mogu:
* Postati primarnim
pruzateljima usluga i
ograniditi ukljucivanje
uditelja u rad s ucenicima.
Ta je praksa posebno
neprikladna kad osob-
ni asistenti nisu kvali-
ficirani i/ili educirani i
tako se moze dogoditi da
ucenici s najkompleksn-
ijim potrebama primaju
pomo¢ od najmanje kvali-
ficiranog ¢lana osoblja.

* Donositi odluke koje
bi trebala donositi osoba
s najvisim stupnjem obra-
zovanja i diplomom (na
primjer, obrada gradiva

ili zadataka bez upute,
izravno Komuniciranje
s obitelji bez znanja ili
ukljucenosti uditelja itd.

* Razviti ,vlasnidtvo"
nad djetetom i odbaciti
pristup informacijama
profesionalnim ¢lanovima
tima/roditeljima koji im
je potreban da naprave
ucinkovite planove za
obrazovanije djeteta.

* Kolebati se ili
stvoriti previse ovisnosti/
naucenu bespomocnost
kod uéenika.

* Stvoriti drustvene
barijere medu ucenicima
s teskodama i tipiénim
vrénjacima..

Zajedno, ucitelji i skole
mogu razmotriti sljedece
nacine da smanje prob-
leme Koji proizlaze iz indi-
vidualnog rada s osobnim
asistentom u inkluzivnim
razredima:

* TraZiti alternative,
kao sto su prirodne podrike
(uéenik-vrinjak, stariji
ucenik, utitelj razredne
nastave ili razrednik,
roditelj volonter) koje su
vel na raspolaganju u
okolini, prije ili za vrijeme
sjednice za specijalnu edu-
kaciju IEF

* Poticati ucitelje da
WU potpunosti ukljuce”
ucenike s teskoCama i post-
anu aktivno angazirani s
njima u razredu.

* Prepoznati vjestine
koje traze edukaciju i
stvoriti edukaciju dos-
tupnu osobnim asisten-
tima ili drugim osobama
koje pruzaju potrebnu
podriku kako bi osigurali
da ucenik dobiva najbolju
mogucu pomoc u ucenju.

* Specificirati nadzorne
odgovornosti kako bi osi-
gurali da osobni asistent
pomaze na odgovarajuci
nacin.

Koje bi postojece
Cinjenice u vezi s os-
obnim asistentima,
dobivene na temelju
istrazivanja, mogle
zanimati roditelje?

Samo nekoliko studija
ima obradene teme Koje
se ticu istodobno i osob-
nog asistenta i roditelja.
Istrazivanja su pokazala
da vecina roditelja ucenika
s teSkocama opisuje osob-
nog asistenta svog dje-
teta pozitivno i vjeruje
da uspjesna inkluzija nije
za njihovo dijete moguca
bez podrike osobnog
asistenta. Oni smatraju
osobnog asistenta vezom
izmedu Skole i obitelji/ za-
jednice i ucenika i njihovih
vrinjaka. Roditelji Zele
da osobni asistenti budu
prihvaceni kao vrijedni
clanovi Skolske zajednice
i poitovani zbog svog
doprinosa obrazovanju
djeteta. Postoje dokazi
istrazivanja da osobni
asistenti i roditelji Cesto
svakodnevno komunicira-
ju, ponekad i mnogo, 5to
vodi do bliske povezanos-
ti. Medutim, bliska pov-
ezanost izmedu roditel-
ja i osobnog asistenta
ponekad moZe negativno
utjecati na obrazovan-
je djeteta posebno kad
ucitelj- nadzornik nije
ukljucen. Neki su roditelji
kriti¢ni prema osobn-
im asistentima koji a)
propustaju poticati neo-
visnost i tako stvaraju
osjecaj bespomocnosti i
ovisnosti b) uplicu se ili
stvaraju prepreke u inter-
akcijama s vrénjacima i ¢)
nisu dobre educirani..

Chopra R. What do Parents
Need ro Know about Parae-
ducators, Exceptional Par-
ents, 39: 30-36, 2009.,
Prevela Snjezana Pospis
Pripremio Miroslav Pospis



Dvadeset prvi godisnji
sastanak Europske aka-
demije za teskode u raz-
voju koji je odrzan u Viln-
iusu u lipnju 2009. godine
ponudio je jedinstvenu pri-
liku raspravljanja o pitan-
jima kako omoguditi da u
21. stoljecu istrazivalacke
prakse i politike mogu
ucinkovito i¢i usus-
ret potrebama djece s
teskocama u razvoju.

Postavljaju se pitanja
kako moderna istraZivanja
mogu biti prenesena u
svakodnevnu praksu i
politiku? Kako koristimo
nove biomedicinske, psi-
hosocijalne i javne teh-
nologije?

U proilih dvadeset
godina mnoge inovativne
usluge uvedene su u
podrudje teSkoca u razvo-
ju. TuZno je, medutim, da
ogroman broj istraZivanja
na podrudju tedkoca u
razvoju nije rezultirao pot-
punom implementacijom
temeljnih prava za djecu
s teSkodama u razvoju.
5lican jaz medu rezulta-
tima dobrog istraZivanja
i prenodenja takvog
istraZivanja u svakod-
nevnu praksu takoder je
bio prepoznat na podrudju
usluga za mentalno zdrav-
lie.

Mnogo desetljeca djeca
s teSkofama u razvoju
u zemljama Sredi3nje i
Istoine Europe bila su
uzeta kao taoci driavne
politike institucionaliza-
cije i medikalizacije, djeca
s tesSkofama u razvoju
bila su nesposobna za
§kolovanje i morala su biti
institucionalizirana; psi-
honeurologija je osigurav-

ala visoko medikaliziranu
brigu za djecu s emotivnim
problemima i problemima
u ponasanju. U mnogim
zemljama te regije jos
uvijek je vise sredstava
doznaceno institucional-
noj brizi za tu djecu nego
osiguravanju servisa koji
su temeljeni na zajed-
nici ili su usredotoceni na
obitelj.

Pored institucional-
izacije, druge prakse koje
imaju cilj rjeSavati prob-
leme djece s teSkocama
u razvoju, iako s dobrom
namjerom nekad su vodile
do tragitnih gresaka. To
ukljuduje tretiranje autiz-
ma i mentalne retardacije
kao “bolesti”, primjen-
jivanje “terapija” koje su
vecinom neucinkovite i
cak Stetne, {esto manipu-
liranju nadom roditelja za
“tudesnim” lijecenjem nji-
hovog djeteta s teSkoCama
u razvoju.

Kao ¢{lan komiteta za
uvodenje Konvencije Ujed-
injenih naroda o pravima
djeteta Jan Wilem Gorter,
doktor medicinskih zna-
nosti, imao je jedinstvenu
priliku promatrati da su
prava djece s teSkoCama u
razvoju u odnosu na pravo
na izobrazbu ili pravo na
Zivot s roditeljima radije
nego u instituciji ozbiljan
izazov Sirom svijeta.

lako je druga polovica
20. stoljeca oznacena ve-
likim napretkom na tom
polju, djeca s teSkocama
U razvoju u mnogim
zemljama svijeta trpe oz-
biljne povrede njihovih
temeljnih prava. Postoje

mnoge zastite koje mogu
biti uklju¢ene kako bi
se sprijecile greske u
pruzanju usluga djeci s
teskodama u razvoju i in-
vestiranje u istrazivanja.
Dijalog izmedu politicara,
strucnjaka, istrazivaca i
roditelja djece s teskocama
je preduvjet za ucinkovitu
implementaciju modernih,
na dokazima temeljnih
usluga baziranim na pris-
tupu ljudskim pravima.
Moderno istraZivanje
genetskih i biomedicin-
skih odrednica teikoéa
u razvoju danas treba
biti bolje integrirano s
drustvenim istrazivanjima
i socijalnim modelom
teSkoce u razvoju. So-
cijalni model znanja o
teSkocama u razvoju Koji
sprecava potpunu par-
ticipaciju i inkluziju djece
s teSkofama u razvoju
nalazi se u drustvenom
okruZenju vise nego u
individualnom i takve
prepreke mogu i moraju
biti sprijeene. Vecina tih
sprecavanja i zapreka su
stanoviste prirode i ta
cinjenica mora biti us-
mjerena uvjerljivije u
istrazivanju isto kao i u
pruzanju usluga.
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Skola je mijesto gdje
djeca uce jedno o drugom
i 0 svijetu koji ih okruzuje.
Istinska participacija u
Skoli zaro bi trebala biti
konacan cilj za zdrav-
{fe, obrazovanfe i soc-
ifalne servise za djecu
5 teskocama u razvoju.
Skela i stavovi okoline
mogu biti odredujuci
¢imbenici u Zivotima djece
s teskoama u razvoju.
Potrebno je istraZivanje
da se pronadu nacini da
se da potpora optimal-
nom obrazovanju djece
s teskofama u razvoju.
Mnogo se moZe nauditi
iz kvalitetnih studija o
odnosima izmedu ucenika
s teskoéama i njihovih
vrinjaka bez teSkoca.
Podrudje participacije u
skoli je po svojoj prirodi
kompleksno i zato je jedna
idealna tema za interdis-
ciplinarno istrazivanje o
teskocama u razvoju koje
moZe spojiti istrazivace s
podrudja specijalne edu-
kacije, sociologije i medi-
cine.

Iz Casopisa Develop-
mental Medicine and
Clinic Neurology, autor
Jan Willem Gorter, dok-
tor medicinskih znanos-
ti, lipanj 2009., prevela
Snjezana Pospis, pripremi-
lo Miroslav Pospis.
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PRAVILA MOZGA

12 nacela za
prezivljavanje i napre-
dovanje na poslu, kod

kuce i u skoli

Pravilo 1

Vjezbanje podize mo-
Zzdanu energiju

* Nasi su mozgovi
stvoreni za hodanje - 12
milja dnevno!

* Kako biste poboljsali
vase vjestine misljenja,
krecite se.

» Vjezbanje dovodi krv
u vas mozak, dajuci mu
glukozu za energiju i kisik
kako bi upio toksicne ele-
kirone koji su tamo pre-
ostali. Takoder stimulira
bjelanfevine koje drie
neurone povezanima.

* VjeZzbanje aerobika
samo dva puta tjedno
prepolovljuje va$ rizik od
opée demencije. Sman-
juje rizik od Alzheimerove
bolesti za 60%.

Pravilo 2

Ljudski se mozak raz-
vijao

*» Nemamo jedan mo-
zak u nasim glavama;
imamo ih tri. Poleli smo
s ,mozgom reptila® koji
nam omogucava disan-
je, tada je dodan mozak
poput mackinog i tada
je to pokriveno tankim
slojem, poznatim kao ko-
rteks - treim i snaznim
Jjudskim® mozgom.

* Preuzeli smo Zem-
lju, prilagodavajudi je
sebi, nakon 5to smo bili
natjerani s drveca u sa-
vane kad su klimatske
neujednacenosti unistile
zalihe hrane.

* Kretanje na dvije
noge umjesto na cetiri,
zbog hodanja po savana-

ma, oslobodilo je energiju
kako bi se razvio komple-
ksni mozak.

* Simbolicko zaklju-
Civanje jedinstveni je ljud-
ski talent. On se mogao
razviti iz nase potrebe da
razumijemo medusobne
namjere i motivacije,
omogucujuéi nam da se
uskladimo unutar sku-
pine.

Pravilo 3

Svaki mozak je druga-
cije povezan

* Ono $to radite i ucite
u Zivotu fizicki mijenja
izgled vaSeg mozga - ono
ga doslovno ponovno pov-
ezZuje.

» Razliite regije moz-
ga razvijaju se razlicitim
tempom kod razlicitih
ljudi.

* Mozak dva Covjeka
ne pohranjuje iste infor-
macije na isti nacin na
istom mjestu.

* Imamo mnogo nadina
da budemo inteligentni od
kojih se mnogi ne poka-
Zuju na 10 testovima.

Pravilo 4

Ljudi ne obracaju
paznju na dosadne stvari

= Srediste pozornosti
mozga moze biti usmjer-
eno samo na jednu stvar
odjednom; ne na vise za-
dataka.

* Mi bolje vidimo
modele i apstrahiramo
znacenje nekog dogadaja
nego 5to registriramo de-
talje.

* Emocionalni podra-
zZaji pomazu mozgu da udi.

» Publika odlazi nakon
10 minuta, ali mozZete je
zadrZati pricajuci price ili
stvarajuci dogadaje bo-
cate emocijama.

Pravilo 5

Ponavljajte da zapam-
tite

* Mozak ima mnogo
tipova sustava pamdenja.
Jedan tip slijedi Cetiri stup-
nja obrade: kodiranje,
pohranjivanje, vracanje i
zaboravljanje.

* Informacija koja do-
lazi u vas§ mozak odmah
se raspada na fragmente
koji se Salju u razliite
dijelove korteksa na po-
hranjivanje.

* Vecina dogadaja
koji predvidaju da li ce
nesto 5to je naudeno biti
zapamceno javlja se u
prvih nekoliko sekun-
di ucenja. Sto potpunije
kodiramo pamcenje za vri-
jeme njegovoga poletnog
trenutka, ono ¢e biti
cvrice.

* Mozete poboljsati
vase Sanse za pamdenje
neceg ako reproducirate
okolinu u kojoj ste prvi put
to stavili u mozak.

Pravilo 6

Sjetite se ponavljati

* Vecina pamcenja
nestaje za nekoliko minu-
ta, ali ona koja ,preZive"
osjetljivo razdoblje jacaju
s vremenom.

* Dugotrajno pamdenje
formira se kao dvosmijer-
na konverzacija izmedu
hipokampusa i korteksa,
dok hipokampus ne prek-
ine vezu i pamdenje je
fiksirano u korteksu - Sto
moZe trajati godinama.

* Nas mozak pruZza nam
samo priblizan pogled na
stvarnost, zbog toga sto
on mijesa novo znanje
sa starim pamcenjem i
pohranjuje ih zajedno kao
jedno.

» Nafin na koji mozete
nadiniti dugotrajno
pamcenje mnogo pouzdan-
ijim je da ukljucite nove
informacije postupno i
ponavljate ih u vremen-
skim intervalima.

Pravilo 7

Dobro spavajte, dobro
razmisljajte

* Mozak je stalno stan-
je tenzije izmedu stanica
i kemijskih tvari koje vas
pokusavaju uspavati i
stanica i kemijski tvari
koje vas nastoje odrzati
budnima.

* Neuroni vaseg mozga
pokazuju snaznu ritmicku
aktivnost kad spavate -
moZda ponavljajuci ono
Sto ste tog dana naudili.

* Ljudi se razlikuju po
tome koliko trebaju sna i
kada, ali bioloska potreba
za poslijepodnevnim snom
je univerzalna

* Gubitak sna Steti
painji, izvrdnim funk-
cijama, radnoj memor-
iji, raspoloZzenju, kvan-
titativnim vjestinama,
logickom rasudivanju i
¢ak motorickoj viestini.

Pravilo 8

Mozgovi koji su pod
stresom ne uce na isti
nacin

* Obrambeni sustav
vaseg tijela - otpustanje
adrenalina i kortizola -
stvoren je za neposredni
odgovor na opasnu, ali
prolaznu opasnost, poput
tigra s dugim ocnjacima.
Kronicni stres, kao Sto
je netrpeljivost kod Kuce,
opasno deregulira sustav
koji je stvoren samo da se
bavi kratkoroénim odgov-
orima.
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* Pod kronicnim stre-
som adrenalin stvara
oziljke u krvnim Zzilama
koje mogu uzrokovati
sréani ili mozdani udar, a
kortizol ostecuje stanice
hipokampusa, sputavajuci
vasu sposcbnost ucenja i
pamdenja.

* Individualno, najgora
vrsta stresa je osjecaj da
nemate kontrolu nad prob-
lemom - vi ste bespomocni.

* Emocionalni stres
ima ogroman utjecaj na
drustvo, sposobnost djece
da uce i produktivnost
radnika na poslu.

Pravilo 9

Stimulirajte vise os-
jetila istovremeno

* Mi upijamo infor-
macije o nekom dogadaju
putem nasih osjetila,
prevodimo ih u elektricne
signale (neke za vid, druge
za sluh itd), rasprSujemo
te signale do odvojenih di-
jelova mozga, tada rekon-
struiramo 5to se dogodi-
lo, percipirajuci konalno
dogadaj kao cjelinu.

+ [zgleda da se mo-
zak djelomiéno oslan-
ja na proslo iskustvo u
odlu¢ivanju kako kom-
binirati te signale, tako
da dva covjeka mogu per-
cipirati isti dogadaj vrlo
razlicito.

* Nasa osjetila su se
razvila da rade zajedno -
vid ima utjecaj na sluh,
na primjer - $to znaci da
mi stimuliramo nekoliko
osjetila odjednom.

* Miris ima neobicnu
snagu da vrati pamdenje,
mozda zbog toga Sto
signali mirisa prolaze
kroz talamus i usmje-
ruju se ravno do njihovog
odredista, $to ukljucuje
.nadglednika“ emocija,
poznatog kao amigdala.

Pravilo 10

Vid nadmasuje sva
druga osjetila

* Vid je daleko naj-
dominantniji osjet koji
obuhvaca polovinu nasih
mozdanih kapaciteta.

* Ono sto vidimo to je
samo ono Sto nam mozak
kaZe da vidimo, a to nije
100% tocno.

* Vizualna analiza
koju ¢inimo ima mnogo
koraka. MreZnica sakuplja
fotone u male informa-
cijske trake, poput filma.
Vizualni korteks obraduje
te trake, neki dijelovi reg-
istriraju pokret, drugi boju
itd. Na kraju informacije
se zajedno kombiniraju
tako da moZzemo vidjeti.

* Najbolje ucimo i pam-
timo kroz slike, a ne kroz
pisanu ili izgovorenu rijec.

Pravilo 11
Muski i Zenski mo-
zgovi su razliciti
* Kromosom X, ked
muskaraca jedan a kod
7ena dva - premda jedan
sluzi kao pojacanije - kog-
nitivno je srediste i nositel
ogromnog broja gena,
ukljucenih u rad mozga.
« Zene su genetski
sloZenije, buduci da su
aktivni X kromosomi u
njihovim stanicama kom-
binacija majinih i ofevih
kromosoma. Muski X kro-
mosomi svi dolaze od ma-
jke, a njihov Y kromosom

| nosi manje od 100 gena,
u usporedbi s 1500 gena
X kromosoma.

« Zenski i muski
mozgovi strukturalno i
biokemijski su razliditi
- na primjer, muskarci
imaju vecu amigdalu i
brie proizvode serotonin
- ali mi ne znamo imaju li
te razlike neki znacaj.

= Muskarci i Zene
razli¢ito reagiraju na
stres. Kod Zena se aktivira
amigdala lijeve hemisfere
i one pamte emocionalne
detalje. Muskarci koriste
desnu amigdalu i pamte
sustinu.

Pravilo 12

Mi smo snazni i pri-
rodni istraZivaci

* Mala djeca su model
kako ufimo — ne pasivnom
reakcijom na okolinu vec
aktivnim istraZivanjem:
promatranjem, pret-
postavkom, eksperimen-
tom i zakljucivanjem.

* Odredeni dijelovi
mozga dozvoljavaju takav
znanstveni pristup. Desni
prefrontalni Korteks trazi
pogreske u nasoj pret-
postavci, a susjedna regija
nam govori da mijenjamo
ponasanije.

* Mi moZemo prepozna-
ti i imitirati ponasanje
zahvaljujuci ,,neuronima-
ogledala”, rastrkanih u
nasem Mmozgu.

* Neki dijelovi nasega
odraslog mozga ostaju
prilagodljivi poput djecjeg,
tako da moZemo stvarati
neurone i cijeli Zivot uditi
nove Cinjenice.

Prema Medina J.: Brain
Rules, Pear Press:

Seatle WA, 2008., prev-
ela Snjezana Pospis,
pripremio Miroslav Pospis
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