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| UVODNIK

Priblizava se kraj godine . Ova godina
¢e u odnosu na borbu osoba sa invali-
diterom za ljudska prava ostati zapamcena
donosenjem Konvencife o pravima osoba
s invaliditetom.Konvencija o pravima
osoba s invaliditetom Ujedinjenih naroda
rezultat je kontinuiranog i ucinkovitog
djelovanja osoba s invaliditetom.U tom
svjetlu posebno je znacgjan medunarodni
skup osoba s invaliditetom odrzan u
Japanu 2002. godine. Donesena je
Deklaracija iz Sappora kojom se bezre-
zervno trazilo donosenfe Konvencije.
Kljuéni dokument koji usmjerava djelo-
vanje europskih driava na podrucju Kon-
vencije u slijedecih deset godina je Akcljski
plan Vijeca Europe za promicanje prava i
potpunog sudjelovanj u drustvu osoba s
invaliditetom: poboljsanje kvalitete Zivota
osoba s invaliditetom u Europi 2006.-
2015, 5. lipnja 2007. godine donosi se
Nacionalna strategija za izjednacavanja
mogucnosti za osobe s invaliditetom od
2007. do 2015. godine. Cilj Nacionalne
strategije je uciniti hrvatsko drustvo Sto
osfetlivijim i prilagodenijim za nuzne
promjene u korist izjednacavanja moguc-
nosti osoba s invaliditerom, sprecavanje
diskriminacije i snazenje svih oblika
drustvene solidarnosti U Zagrebu je
odrzana 2o. 9, Europska konferencija
visoke razine o Akcijskom planu Vifeca
Europe i donesena je Zagrebacka dekla-
racija.U Deklaraciji se navodi da se u
potpunosti prihvacaju temeljna nacela i
strateski cilievi Akcijskog plana za osobe
s invaliditetom Vijeca Europe. Zagrebacki
memorandum prihvacen od sudionika XII.
Hrvatskog simpozije osoba s invaliditetom
[ predstavnika Skupstine DPI Europe
29.rujna 2007 godine traZi ostvarenje
provodenja Konvencife UN o pravima [judi
s invaliditecom svuda i za sve. U cilfju
provodenja Konvencife Hrvatski savez
udruga cerebralne i djecje paralize
organizirao je edukacijski skup u
Varazdinskim Toplicama 24. 1 25.
listopada “ Kroz samozastupaje do
pune provedbe Konv encije”.

U ime Hrvatskog saveza za
cerebralnu i djeciu paralizu Zelim vam
sretan Bozic i sretnu 2008. Godinu.

Miroslav Pospis
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Europska konferencija visoke razine o Akcijskom planu
VijeCa Europe za osobe s invaliditetom 2006.-2015.:

Nacionalna provedba - od politike prema praksi

ZAGREBACKA DEKLARACIJA

Zavrsni nacrt
(Verzija od 20. 09. 2007.)

pod pokroviteljstvom Vlade Republike Hrvatske
Konferencija je organizirana u suradnji s Opom upravom za
drustvenu kohezuju VijeCa Europe i Ministarstvom obitelji,
branitelja i medugeneracijske solidarnosti

Zagreb, Republika Hrvatska, 20.-21. rujna 2007.






Europska konferencija visoke razine o Akcjjskom planu Vijeca Europe za osobe s
invaliditetom 2006.-2015:

Nacionalna provedba - od politike do prakse - Zagreb, Republika Hrvatska,
20.-21. ryfna 2007.

1. Mi, predstavnici mi-
nistarstava odgovornih
za integracijske politike i
zastitu prava osoba s
invaliditetom Albanije,
Austrije, “Bivie jugosla-
venske Republike Make-
donije”, Bosne i Herce-
govine, Bugarske, Cipra,
Crne Gore, Gréke, Hrvat-
ske, Italije, Madarske,
Moldavije, Rumunjske,
Slovenije, Srbije, Turske i
Ukrajine, okupivsi se na
sastanku u Zagrebu, Re-
publika Hrvatska, 21. -
22. rujna 2007., zajedno
s predstavnicima europ-
skog Koordinacijskog fo-
ruma Akcijskog plana Vi-
jeca Europe za osobe s in-
validitetom (CAHPAH),
kao i medunarodnih orga-
nizacija i nevladinih or-
ganizacija, s ciljem promi-
canja Preporuke Rec (2006)
5 VijeCa ministara driava
clanica o Akcijskom planu
Vijeca Europe za promi-
canje prava i potpunog su-
djelovanja osoba s invali-
ditetom u drustvu: pobolj-
Sanje kvalitete Zivota
osoba s invaliditetom u
Europi 2006. - 2015;;

2. Uzevii u obzir rele-
vantne postojece europske
i medunarodne instrumen-
te, ugovore i planove, oso-
bito Konvenciju o zastiti
ljudskih prava i temeljnih
sloboda (ETS br. 53 i revi-
diranu Europsku socijal-
nu povelju (ETS br. 163);

3. Slijedom Politicke
deklaracije usvojene na
Drugoj europskoj konfe-
renciji ministara odgovor-
nih za integracijske poli-
tike za osobe s invalidi- |

tetom, koja je odrZana u
Malagi (Spanjolska) u
svibnju 2003., “Pobolj3a-
nje kvalitete Zivota osoba
s invaliditetom: stvaranje
jedinstvene politike za
potpuno sudjelovanije i
kroz potpuno sudjelova-
nje”, i Doprinosa Europ-
skog pokreta osoba s in-
validitetom ovoj Konfe-
renciji;

4, Uzevsi u obzir Akcij-
ski plan Treceg summita
sefova drzava i vlada Vi-
jea Europe (CM/2005/80
konacna verzija), usvojen
u Varsavi 17. svibnja 2005,
koji odreduje uloge i glavne
odgovornosti Vijeca Eu-
rope u nadolazecim godi-
nama;

5. Uzevsi u obzir Dekla-
raciju iz 5t. Petersburga,
usvojenu 22. rujna 2006.
na Europskoj konferenciji
o “PoboljSanju kvalitete
Zivota osoba s invalidite-
tom u Europi; sudjelova-
nje za sve, inovacija, ucin-
kovitost™;

6. Pozdravljajuci usva-
janje Konvencije Ujedinje-
nih naroda o pravima oso-
ba s invaliditetom od stra-
ne Opce skupstine Ujedi-
njenih naroda, njezino pot-
pisivanje i poticanje njezi-
ne ratifikacije, koje je po-
krenuo veliki broj europs-
kih drzava ¢lanica, i mo-
gucnost upotrebe Akcijs-
kog plana za osobe s in-
validitetom Vijeca Europe
kao europskoga regional-
noga operativnog instru-
menta za pomoc driava-
ma ¢lanicama u izvrsa-
vanju obveza iz Konven-
cije Ujedinjenih naroda,
poglavito ¢lanka 33.;

7. U potpunosti dije-
limo temeljna nacela i stra-
teSke ciljeve Akcijskog
plana za osobe s invalidi-
tetom Vijeca Europe us-
mjerene na jacanje napo-
ra i opredijeljnost drzava
¢lanica za djelovanje u
okvirima nediskriminacije
i postivanju ljudskih pra-
va kako bi osnaZile ne-
ovisnost, slobodu izbora
i kvalitetu Zivota osoba s
invaliditetom te podigle
svijest o invaliditetu kao
vidu ljudske raznolikosti;

8. Uzimamo u obzir
sloZzenost ovog opseZnog
zadatka i pozdravljamo
holisticki pristup Akcijs-
kom planu za osobe s inva-
liditetom Vijeca Europe ko-
ji preporucuje specifi‘ne
aktivnosti u 15 kljucnih
smjernica koje obuhvaca-
ju sva podruéja Zivota oso-
ba s invaliditetom, od su-
djelovanja u politickom i
kulturnom Zivotu preko
obrazovanja, strukovne
naobrazbe, zaposljavania,
pristupacnosti, prijevoza,
informacija i komunika-
cija, do zdravstvene skrbi,
rehabilitacije, socijalne i
pravne zastite, kao i Zi-
vota u zajednici, neovis-
nog Zivljenja istraZivanja
ili podizanja razine svijesti;

9, Prihvacamo Cinjeni-
cu da je provedba Akcijs-
kog plana Vijeca Europe
za osobe s invaliditetom
prvenstveno odgovornost
drzava clanica te da je
postivanje medunarodnih
obveza ¢asna duZnost
svih drzava ¢lanica;

10. Pozivamo driave
¢lanice Vijeca Europe na

usvajanje strateSkog i
sveobuhvatnog pristupa
politikama za osobe s
invaliditetom provedbom
Akcijskog plana Vijeca Eu-
rope za osobe s invali-
ditetom te pozivamo drZa-
ve Clanice VijeCa Europe
da uzmu u obzir ovu De-
klaraciju i njezine prakric-
ne preporuke;

11. Prvenstveno i kao
najvaznije, podsje¢amo
da, kao Sto je navedeno u
Preporuci Rec (2006) 5,
prilikom provedbe speci-
ficnih aktivnosti sadrza-
nih u Akcijskom planu Vi-
jeca Europe za osobe s in-
validitetom, drzave ¢la-
nice moraju u potpunosti
imati u vidu:

- nacela na kojima se
zasniva Akcijski plan,
uklju¢ujuci posebice pra-
va pojedinaca na zastitu
od diskriminacije, jednake
mogucnosti i poStivanje nji-
hovih prava kao gradana:

- multidisciplinarne as-
pekte koji ukljucuju kon-
Kretne potrebe Zena i djevo-
jaka s invaliditetom, djece
i mladih s teSkocama u
razvoju, osoba s invalidi-
tetom kojima je potreban
visok stupanj pomoci, sta-
rijih osoba s invaliditetom
te migranata s invalidi-
tetom i osoba s invalidi-
tetom iz manjinskih zajed-
nica, kao i kljuénu ulogu
koju kvaliteta usluga i
naobrazbe imaju u odno-
su na pruzanje usluga
osobama s invaliditetom:

- potrebu pruianja pot-
pore obiteljima osoba s
invaliditetom u cilju pu-
nog i ravnopravnog su-
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djelovanja u svim podruc-
jima Zivota u zajednici;

- ukljutivanje nevladi-
nih organizacija, pogla-
vito organizacija koje za-
stupaju prava osoba s in-
validitetom u sve faze
provedbe, pracenja i ocje-
njivanja na europskoj,
nacionalnoj, regionalnoj i
lokalnoj razini te osigu-
ravanje njihove odrZivos-
ti kao organizacija od
posebnog interesa za pro-
micanje razliCitosti putem
financiranja njihove os-
novne djelatnosti, uzima-
ju¢i u obzir da dodatni
troskovi za sudjelovanje
predstavljaju prvi prepre- |
ku s kojom se suolavaju
osobe s invaliditetom;

- zaposljavanje osoba
s invaliditetom u javnom
sektoru kao neizostavni
korak u promijeni prakse;

- djelovanje u cilju
ublaZivanja negativnog
utjecaja siromastva na
osobe s invaliditetom.

12. Svjesni smo Cinje-
nice da osobe s invalidi-
tetom su gradani s vrlo
raznovrsnim potrebama i
moguénostima suocenih s
razli¢itim zaprekama i
stoga preporucujemo raz-
voj sveobuhvatnih akcij-
skih planova koji Ce uzeti
u obzir ovu raznolikost;

13. Imajuéi u vidu da
na vladama drzava cla-
nica lezi odgovornost za
provedbu specifitnih ak-
tivnosti po svakoj akcij-
skoj smjernici, podsjeca-
mo da Preporuka Rec
(2006) 5 poziva vlade da
zapolnu procjenu posto-
jecih politika i programa
te osnovnih nadela u vezi
s osobama s invaliditetom
u odnosu na Akcijski plan
Vijeca Europe za osobe s
invaliditetom kako bi se
utvrdilo u kojim je pod-
ru¢jima potrebno postici
napredak te koje je kon- |

kretne aktivnosti potreb-
no provesti;

14. Preporucujemo dr-
7avama ¢lanicama da pro-
uce i utvrde jaz izmedu po-
litike i prakse, kroz struc-
nost osoba suocenih s dis-
kriminacijom na temelju
njihova invaliditeta, od-
nosno kako se formalni za-
koni i politike, kao i regio-
nalni i lokalni propisi,
suceljavaju s drustvenom
praksom primjene tih za-
kona, politika i propisa, te
koliko se utinkovito njiho-
ve odredbe provode;

15. Prihvacamo cCinje-
nicu da su odredivanje pri-
oriteta i utvrdivanje vre-
menskih rokova za posti-
zanje napretka po usvoje-
nim mjerama, kao i usmje-
ravanje svih napora ka
unapredivanju dodjelji-
vanja sredstava za pro-
vedbu Akcijskog plana Vi-
je€a Europe za osobe s
invaliditetom, odgovor-
nost svih drzava clanica;

16. Stoga preporucu-
jemo da relevantna tijela
drzavne uprave u driava-
ma ¢lanicama Vijeca Eu-
rope razrade nacionalne
strategije i nacionalne
mehanizme usmijerene na
postizanje ciljeva utvrde-
nih u Akcijskom planu Vi-
je¢a Europe za osobe s in-
validitetom, ukljucujuci,
posebice, osiguravanje
odgovarajucih financij-
skih i ljudskih resursa
kako bi se omogucio zna-
¢ajni napredak;

17. Preporufujemo dr-
zavama Clanicama pre-
moé&civanje jaza izmedu
politike i prakse osnaZi-
vanjem stvaratelja i pro-
voditelja politika na svim
razinama za uspostavu i
razradu odriivih progra-
ma za postizanje napret-
ka u provedbi Akcijskog
plana Vijeca Europe za
osobe s invaliditetom;

18. Preporucujemo dr-
Zavama ¢lanicama potica-
nje inovativnih pristupa i
metoda koje ukazuju na
prepreke s kojima se suo-
¢avaju osobe s invalidite-
tom u svojem svakodnev-
nom Zivotu s ciljem otkla-
njanja prepreka koje og-
ranicavaju slobodni izbor
nacina #ivota i mjesta
zivljenja, osobito onih koji
omogucuju prepoznava-
nje, ucenje na iskustvima
drugih, usporedbu, ocje-
njivanje i Sirenje uspjesne
prakse s naglaskom na
promjeni stajalista;

19. Snaino preporu-
tujemo podrzavanje inici-
jativa za promicanje us-
vajanja vaznosti i zna-
¢enja potpunog sudjelo-
vanja osoba s invalidite-
tom u drustvu opdenito, a
osobito u postupku iz-
gradnje povezanijih i pra-
vednijih drustava u Eu-
ropi, te promicanje zna-
ajnog sudjelovanja i osje-
¢aja vrijednosti;

20. Preporucujemo dr-
7avama ¢lanicama zapoci-
njanje provedbe AKcij-
skog plana Vijeca Europe
za osobe s invaliditetom
ud¢inkovitom koordina-
cijom utemeljenom na
jasnoj podjeli odgovor-
nosti s obzirom na pre-
porudene konkretne akriv-
nosti. Uvjereni smo ta-
koder da politike vezane
uz invaliditet ne bi vise
trebalo sagledavati kao
iskljutivu odgovornost
pojedina¢nog ministarst-
va ili odjela. Odgovornost
je svih ministarstava osi-
gurati da njihove inicija-
tive uzimaju u obzir pra-
va osoba s invaliditetom.
Kao 5to je navedeno u
Preporuci Rec(2006)53,
potrebno je promicati me-
duresornu koordinaciju
nadleznih tijela drzavne
uprave na svim razinama

i stvaranje Zarisnih to-

¢aka za sve probleme in-
| validiteta da bi se po-

taknulo i razvilo pristup

uklju¢ivanja pitanja inva-
| liditeta u sve glavne to-
| kove drustva;

21. Preporucujemo drza-
vama ¢lanicama da se po-
stupno usmijere na uklju-
¢ivanje pitanja invalidi-
teta u sve glavne tokove
drustva ili odgovornost

smo da ukljucivanje pita-
nja invaliditeta u sve glav-
ne tokove drustva seie
dalje od inkluzije i sudje-
lovanja osoba s invali-
ditetom - ono ukljutuje in-
tegriranje usluga za 0so-
be s invaliditetom s uslu-
gama za druge gradane.
Cilje je napraviti otklon od
politika koje poticu raz-
dvajanje prema integraciji
u konvencionalne oblike
pruzanja usluga kad god
je to mogude, imajuci pri
| tome u vidu da
- konvencionalne mje-
re, kao Sto je istaknuto u
Preporuci Rec (2006) 5, ne
| iskljutuju postojanje poli-
tika specificnih za inva-
liditet, kada je to u najbo-
| liem interesu osoba s in-
validitetom. Osobe s inva-
liditetom trebaju imati
pristup konvencionalnom
zdravstvenim, obrazov-
nim, strukovnim i socijal-
nim uslugama i svim mo-
guénostima koje su do-
| stupne osobama bez inva-
liditeta;

22, Preporucujemo po-
ticanje multidisciplinarne
i transverzalne akcije
koja bi ukljucivala sve
kljuéne interesne skupine
s ciljem ostvarivanja odr-
zivog partnerstva izmedu
medunarodnih organi-
zacija, tijela driavne up-
rave driava ¢lanica, lo-
kalne uprave i predstav-
nika civilnog drustva oso-

‘svih sektora. Uvjereni
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ba s invaliditetom i za
osobe s invaliditetom,
time bi se izjednacio po-
loZaj osoba s invalidite-
tom s ostalim interesnim
skupinama, a osobito
putem politika koje omo-
gucavaju ukljuéivanje
javnosti, te putem su-
djelovanja u odlucivanju
0 pitanjima relevantnim
za osobe s invaliditetom;

23. Snaino preporu-
tujemo da vlade nastoje
poboljsati komunikaciju i
distribuciju informacija s
naglaskom na prikup-
lianje, koristenje i dije-
lienje saznanja i uspjes-
nih primjera iz prakse za
poboljsanje kvalitete Zi-
vota oscba s invalidite-
tom, kako bi se postavili
temelji za izgradnju snai-
ne baze podataka za in-
formirano donosenje od-
luka na temelju realnih
pokazatelja;

24. Savjetujemo drza-
vama ¢lanicama sustavno
podizanje razine svijesti
javnosti o potrebama oso-
ba s invaliditetom medu
svim profesijama koje
mogu utjecati na Zivote
osoba s invaliditetom, te
da u suradnji s organi-
zacijama osoba s invali-
ditetom razviju razlicite
mehanizme koje ce ko-
ristiti razne interesne
skupine, ukljuc¢ujuéi indi-
katore kvalitete i okvire za
procjenu, te distribuciju
tih mehanizama zajedno
s uspjesnim primjerima iz
prakse sudjelovanja i
drustvene ukljulenosti;

25. Preporucujemo ta-
koder drzavama clanica-
ma ohrabrivanje inicija-
tiva koje razvijaju nove
pristupe za poboljsanje
kvalitete Zivota i moguc-
nost neovisnog Zivljenja
svih osoba s invalidite-
tom bez obzira na njihovo
stanje, ukljutujudi i upo-

rabu novih informacijskih
i komunikacijskih tehno-
logija, osiguravanje od-
govarajuce podrike i kva-
lificiranih usluga, uklju-
¢ujuci pomagala, primje-
nu razumne prilagodbe i
koncepta Univerzalnog
dizajna;

26. Pozdravljamo pra-
vovremene inicijative dr-
zava ¢lanica u smjeru pro-
vedbe Akcijskog plana
Vijea Europe za osobe s

invaliditetom spomenute
na plenarnoj sjednici Kon-
ferencije, i preporuke pro-
izasle iz rasprava na rad-
nim sastancima, te pozi-
vamo drZave ¢lanice Vije-
¢a Europe da uzmu u ob-
zir ove preporuke;

27. Na Kkraju preporu-
tujemo da VijeCe Europe
da svoj doprinos u okviru
Akcijskog plana Vijeca
Europe za osobe s invali-
ditetom i svih drugih rele-
vantnih aktivnosti ojaca-
vanjem meduinstitucio-
nalne i medusektorske
suradnje na promicanju
prava i potpunog sudje-

lovanja osoba s invali-
ditetom u Europi, s ciljem
da Europa postane konti-
nent na kojem su sve
osobe s invaliditetom u
potpunosti integrirane i
ukljucene u drustvo;

28. Sjedece konkretne
preporuke nastale su u
radionicama odrzanim u
sklopu Konferencije:

I. Implementacija Ak-
cijskog plana Vijeca Eu-
rope za osobe s invalidite-

tom 2006.-2015. u nacio-
nalne strategije i nacio-
nalno zakonodavstvo
Nakon svakog preispi-
tivanja situacije u dria-
vama ¢lanicama trebala bi
uslijediti sveobuhvatna
strategija ili akcijski plan
provedbe, osiguravajuci
njihove periodicne prov-
jere sukladno okvirima
zadanim Akcijskim pla-
nom Vijeca Europe za
osobe s invaliditetom, pri-
dajudi duznu pozomost po-
trebama podizanja razine
svijesti i educiranja svih
interesnih skupina, uklju-
¢ujuéi nevladine organiza-

cije, kao i regionalnu i
lokalnu upravu.

II. Dobri primjeri iz
prakse u drzavama sudio-
nicama i provedba nacio-
nalnih strategija

UvaZavajuci znacaj
razmjene iskustava i do-
brih primjera iz prakse kao
znacajno sredstvo za uvo-
denje inovativnog pristu-
pa i postavljanje novih te-
melja djelovanja na po-
drucju invaliditeta, drza-
ve Clanice, kao i pred-
stavnici civilnoga drustva,
poglavito nevladine orga-
nizacije osoba s invali-
ditetom, trebale bi osnaziti
suradnju i umrezavanje
koje ce omoguditi najsriu
mogucu distribuciju dob-
rih primjera iz prakse me-
du svim interesnim sku-
pinama.

I11. Oblici razvoja re-
gionalne i medunarodne
suradnje

U onim drZzavama u
kojim jos ne postoje tijela
za pracenje provedbe Ak-
cijskog plana Vijeca Eu-
rope, potrebno je ustrojiti
takva tijela. Ta ce tijela,
medu ostalim, pruzati
informacije Europskom
koordinacijskom forumu
za Akcijski plan Vijeca
Europe za osobe s inva-
liditetom 2006. - 2015.
(CAHPAH) o ostvarivanju
nacionalnih prioriteta i
definicijama invaliditeta i
osoba s invaliditetom.

IV. Suradnja nevla-
dinih organizacija s dr-
Zavnim institucijama i
lokalnim upravama

Struktura, nadleZnost
i metode rada tijela za
pracenje provedbe Akcij-
skog plana Vijeca Europe
na nacionalnoj bi razini
trebale odrazavati part-
nerski odnos izmedu po-
kreta osoba s invalidi-
tetom i nadleznih tijela u
provedbi ovog Plana.



Zagrebatki memorandum prihvacen od sudionika XII. hrvatskog simpozija osoba s invaliditetom i

predstavnika Skupstine DIP Europe

Primjena Konvencije UN na sve
Zagreb, 29. ryjan 2007 .

Ovih se dana, od 25. do
27.mjnai1.i2. listopada,
u Opcoj skupstini u New
Yorku vode rasprave ko-
jima se drzavama clani-
cama daje mogucnost pot-
pisivanja i ratificiranja
razli¢itih medunarodnih
ugovora, ukljucujuci no-
vu Konvenciju o pravima
osoba s invaliditetom
(KUNOSI).

Taj medunarodni ugo-
vor potvrduje da su Zivot-
ni uvijeti osoba s invali-
ditetom pitanje ljudskih
prava i da je invaliditet
interakcija izmedu osobi-
na pojedinaca i sposob-
nosti drustva da postuje
ljudsku razli¢itost kroz
pravila, temeljne stavove
i pruzanje usluga.

U Europskoj uniji 27
driava iskazalo je zain-
teresiranost da potpisu i
ratificiraju KUNOSI, a isto
tako jos 10 zemalja u
istofnoj i srednjoj Europi.
Medutim, 15% gradana
ima ograniene moguc-
nosti neovisnog Zivljenja,
preko 5 milijuna osoba s
invaliditetom Zivi u uvje-
tima diskriminacije i ne-
postojanja jednakih mo-
gucnosti, 500.000 nema
drugu mogudnost izbora
osim Zivota u kolektivnim
prostorima, 75% osoba s
invaliditetom je nezapos-
leno, 50% djece s tesSko-
¢ama u razvoju pohada
specijalne Skole odvojeno
od svojih prijatelja i su-
sjeda, jednaka sloboda
kretanja u Europi jo5 nije
stvarnost za milijune gra-
dana...

Ljudi Zive sve duZe i
zele biti neovisni ma kak-
ve bile njihove sposobnosti,
javljaju se nove potrebe te
je vaino da se nasa drus-
tva suole s tim izazovom.
KUNOSI je odgovor koji
treba promicati i provoditi
koristeci sve snage i mo-
guénosti.

Nas 50 milijuna osoba
s invaliditetom u Europi,
znajuéi kako preobraziti
prepreke u mogucnost,
svjesni ljudskih moguc-
nosti te ve¢ 20 godina
mobilizirajuci i lobirajuci
preko nasih organizacija
u okviru DPI, prikupit
¢emo snagu i pridonijeti
obogacivanju nasih za-
jednica kroz ratifikaciju i
primjenu ovoga meduna-
rodnoga ugovera na sve.

S ciljem predlaganja
djelotvorne i mobilizi-
rajuce mreze snaga i mo-
gucnosti, odlucili smo uje-
diniti nase snage s pokre-
tom DPI te se zajednicki

zauzeti za primjenu me-
dunarodnih ugovora o
ljudskim pravima, s pr-
venstvenim ciljem ostva-
rivanju provodenja Kon-
vencije UN o pravima lju-
di s invaliditetom svuda i
za sve.

- Poti¢emo drZave Eu-
rope da stvore Siri prostor
bez barijera ostvariva-
njem bliskog partnerstva
s osobama s invaliditetom
koristeci njihova iskustva
i strucnost radi postizanja
toga cilja.

- Trazimo od Europske
zajednice da temeljem
svojih ovlastenja ratifi-
cira Konvenciju i prihvati
horizontalnu direktivu o
invaliditetu, a od Vijeca
Europe da provede Akcij-
ski plan utemeljen na Kon-
venciji o pravima osoba s
invaliditetom.

- Trazimo da osobe s
invaliditetom koje imaju
iskustvo neovisnog Zivlje-
nja budu prihvacene kao

eksperti, obucene i zapos-
lene kao savjetnici i kao ob-
razovatelji na svim up-
ravnim razinama: europ-
skoj, nacionalnoj i lokal-
noj.

- U skladu sa “Zagre-
batkom deklaracijom”
Europske konferencije na
visokoj razini o Akcij-
skom planu Vijeca Europe
za promicanje prava i
potpunog sudjelovanja u
drustvu osoba s invali-
ditetom: poboljSanje kva-
litete Zivota osoba s inva-
liditetom u Europi 2006.-
2015.: Provodenje na na-
cionalnoj razini - od te-
meljnih stavova ka prak-
si, prihvacenom 21. rujna
2007., ¢lanovi Europskog
vijeca moraju hitno pri-
hvatiti mjere kako bi orga-
nizacije koje okupljaju
osobe s invaliditetom imale
financijske uvjete za nor-
malan rad kao preduvjet
odrzivog funkcioniranja.
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ZAKONODAVSTVO

ZAKON O PRAVOBRANITELJU ZA OSOBE
S INVALIDITETOM

OPCE ODREDBE
Clanak 1.

Ovim se Zakonom ureduje djelo-
krug i nacin rada te uvjeti za ime-
novanje i razriedenje pravobrani-
telja za osobe s invaliditetom i nje-
govih zamjenika.

Clanak 2.

Pravobranitelj za osobe s inva-
liditetom 5titi, prati i promice prava
i interese osoba s invaliditetom na
temelju Ustava Republike Hrvatske,
medunarodnih ugovora i zakona.

Clanak 3.

(1) Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom djeluje neovisno i
samostalno, drZeci se nacela pra-
viénosti i morala.

{2) Pravobranitelju za osobe s
invaliditetom nitko ne smije davati
upute i naloge u njegovu radu.

(3) Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom i njegovi zamjenici ne
smiju pripadati ni jednoj politi¢koj
stranci ni sudjelovati u politickim
aktivnostima.

Clanak 4.

(1) Pravobranitelja za osobe s
invaliditetom imenuje i razriesava
Hrvatski sabor na prijedlog Vlade
Republike Hrvatske.

(2} Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom ima dva zamjenika
koje imenuje i razrjeiava Hrvatski
sabor na prijedlog pravobranitelja
za osobe s invaliditetom.

(3) Pravobranitelj za osobe s in-
validitetom i njegovi zamjenici duz-
nosnici su Republike Hrvatske, ime-
nuju se na vrijeme od osam godina
i mogu biti ponovno imenovani.

Clanak 5.

Osoba s invaliditetom je osoba
koja se prema vaZe{im propisima u
Republici Hrvatskoj smatra osobom
s invaliditetom.

DJELOKRUG 1 NACIN RADA
Clanak 6.
Pravobranitelj za osobe s inva-
liditetom:
- prati uskladenost zakona i
drugih propisa u Republici Hrvat-

skoj, koji se odnose na zastitu prava
i interesa osoba s invaliditetom, s
odredbama Ustava Republike Hrvat-
ske i medunarodnih dokumenata
koji se odnose na zastitu prava i
interesa osoba s invaliditetom,

- prati izvravanje obveza Repu-
blike Hrvatske koje preoizlaze iz
medunarodnih dokumenata koji se
odnose na zastitu prava i interesa
osoba s invaliditetom,

- prati primjenu politika, nacio-
nalnih strategija i programa Repub-
like Hrvatske koji se odnose na
zastitu prava i interesa osoba s
invaliditetom,

- skrbi o zastiti ljudskih prava i
temeljnih sloboda osoba s invali-
ditetom te o suzbijanju svih oblika
diskriminacije zbog invaliditeta,

- razmatra sludajeve povrede
prava osoba s invaliditetom, izvjes-
tava javnost o povredama osoba s
invaliditetom te poduzima radnje u
svrhu njihova sprecavanja,

- zalaZe se za zaStitu i promica-
nje prava i interesa osoba 5 invali-
ditetom,

- predlaze poduzimanje mjera za
igradnju cjelovitog sustava zastite
i promicanja prava i interesa osoba
s invaliditetom,

- predlaze poduzimanje mjera
usmjerenih na unapredenje kvali-
tete Zivljenja osoba s invaliditetom,

- predlaZe poduzimanje mjera
usmjerenih na unapredenje kvali-
tete Zivljenja osoba s invaliditetom,

- prikuplja informacije i obavjes-
tava javnost o stanju prava osoba
s invaliditetom,

- obavlja druge poslove odrede-
ne ovim Zakonom.

Clanak 7.

(1) Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom sudjeluje u postupku
izrade nacrta prijedloga propisa
koji se odnose na prava osoba s
invaliditetom ili kojima se ureduju
pitanja od znalaja za osobe s
invaliditetom.

{2) Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom moZe potaknuti dono-
Senje i izmjene zakona i drugih
propisa koji se odnose na prava i

zastitu osoba s invaliditetom.
Clanak 8.

(1} Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom pruza savjetodavnu
pomoé osobama s invaliditetom o
nacinu ostvarivanija i zastite njiho-
vih prava i interesa.

(2) Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom suraduje s udrugama
osoba s invaliditetom, udrugama
koje programski djeluju u korist
osoba s invaliditetom te inicira i
sudjeluje u javnim aktivnostima
usmjerenim na poboljSanje polo-
Zaja osoba s invaliditetom.

Clanak 3.

(1) U obavljanju poslova iz svog
djelokruga pravobranitelj za osobe
s invaliditetom ovlasen je upozo-
ravati, predlagati, obavjeStavati i
davati preporuke.

(2) Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom ovlasten je nadleZnim
tijelima drzavne uprave, tijelima
lokalne i podrucne (regionalne)
samouprave, pravnim i fizickim
osobama predlagati poduzimanje
mjera za poboljSanje poloZaja
osoba s invaliditerom i zahtijevarti
izvies¢a o poduzetim mjerama.

Clarnak 10,

(1) Tijela drzavne uprave, jedi-
nice lokalne i podruéne (regionalne)
samouprave, pravne i fizicke osobe
obvezni su suradivati s pravobra-
niteliem za osobe s invaliditetom i
na njegov zahtjev podnositi izvjes-
¢a i odgovarati na upite.

(2) Tijela drzavne uprave, jedi-
nice lokalne i podruéne (regionalne)
samouprave, pravne i fizicke osobe
duZne su odmah, a najkasnije u
roku od 15 dana izvijestiti pravo-
branitelja za osobe s invaliditetom
o poduzetom u povodu njegovog
upozorenja, prijedloga ili prepo-
ruke.
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(3) Ako tijela i pravne osobe iz
stavka 1. ovoga clanka ne postupe u
propisanom roku prema njegovom
traZzenju, pravobranitelj za osobe s
invaliditetom ¢e, u roku od 30 dana,
o tome obavijestiti tijelo koje obavlja
nadzor nad njihovim radom.

(4) Ako tijelo obavlja nadzor nad
radom tijela i pravnih osoba iz stavka
1. ovoga ¢lanka u roku od 8 dana ne
izvijesti o utvrdenim Cinjenicama i
poduzetim mjerama, pravobranitelj
za osobe s invaliditetom, u roku od
30 dana, o tome Ce obavijestiti Vladu
Republike Hrvatske.

Clanak 11,

Sva tijela drzavne uprave, jedi-
nice lokalne i podrucne (regionalne)
samouprave, pravne i fizicke osobe
duZne su pravobranitelju za osobe
s invaliditetom osigurati dostup-
nost i uvid u sve podatke, infor-
macije i akte koji se odnose na prava
i zaStitu osoba s invaliditetom.

Clanak 12,

(1) Praveobranitelj za osobe s
invaliditetom ima pravo pristupa u
prostorije i uvida u nacin ostvari-
vanja brige o osobama s invalidite-
tom koje borave, rade ili su privre-
meno, odnosno trajno smjestene
kod fizickih i pravnih osoba i dru-
gih pravnih subjekata na temelju
posebnih propisa.

(2) O obavljenom uvidu iz stav-
ka 1. ovoga ¢lanka, u roku od 30
dana, sastavlja se izvjeide koje se
dostavlja i tijelu koje obavlja nadzor
nad radom osoba iz stavka 1. ovoga
¢lanka.

(3) Tijelo iz stavka 2. ovoga ¢lan-
ka duzno je u roku od 30 dana od
dana zaprimanja izvjes¢a, a u hit-
nim sluéajevima bez odgode, iz-
vijestiti pravobranitelja za osobe s
invaliditetom o poduzetim radnjama.

(4) Ako tijelo koje obavlja nad-
zor na dostavi izvjesce u roku iz
stavka 3. ovoga ¢lanka, pravobra-
nitelj za osobe s invaliditetom ce, u
roku od 30 dana, o tome cobavijestiti
Vladu Republike Hrvatske i sred-
stva javnog priopéenja.

Clanak 13.

Ako u obavljanju duZnosti pravo-
branitelj za osobe s invaliditetom
sazna da je osoba s invaliditetom

izvrgnuta diskriminaciji, nasilju,
spolnoj zloporabi, zlostavljanju,
izrabljivanju, zanemarivanju ili
nehajnom postupanju, duzan je
odmah podnijeti prijavu nadleZnom
drzavnom odvijetnistvu te upozoriti
nadleZno tijelo drzavne uprave i
predloZiti mjere za zastitu prava i
interesa osoba s invaliditetom.
Clanak 14,

Pravobranitelj za oscbe s inva-
liditetom u obavljanju svojih pos-
lova moZe zatraZiti strufnu pomoc
znanstvenih ustanova ¢iji djelo-
krug obuhvaca zastitu, skrb i prava
osoba s invaliditetom, a iste su mu
duZne tu pomoc pruziti u roku od
30 dana. )

Clanak 15,

(1) Svatko se mozZe obratiti pra-
vobranitelju za osobe s inva-
liditetom i podnijeti mu prijedlog za
razmatranje pitanja od znacaja za
zastitu prava i interesa osoba s
invaliditetom.

(2) Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom obavijestit ¢e pod-
nositelja o aktivnostima poduzetim
povodom njegova prijedloga u roku
od 60 dana.

Clanak 16,

Pravobranitelj za osobe s inva-
liditetom ne moZe biti pozvan na
odgovornost, pritvoren ili kaZnjen
za izrazeno misljenje i poduzete
radnje u okviru svog djelokruga
rada, osima ako se radi o krSenju
zakona od strane pravobranitelja
za osobe s invaliditetom koje

predstavlja kazneno djelo.
Clanak I7.

(1) Pravobranitelj za osobe s in-
validitetom podnosi jednom go-
disnje izvjeice Hrvatskom saboru
o svom radu.

(2) Pravobranitelj za osobe s in-
validitetom ima pravo Hrvatskom sa-
boru podnijeti i posebna izvjesca kada
ocijeni potrebnim, radi poduzimanja
mjera od znadaja za zastitu prava i
interesa osoba s invaliditetom.

Clanak 18

(1) Struéni i administrativni
poslovi za pravobranitelja za osobe
s invaliditetom obavljaju se u
Uredu pravobranitelja za osobe s
invaliditetom.

(2) Sjediste Ureda pravobrani-
telja za osobe s invaliditetom je u
Zagrebu.

Clanak 19.

(1) Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom donosi poslovnik o
svom radu kojim se ureduje nacin i
organizacija rada, unutarnji ustroj
struéne sluzbe te druga pitanja
znacajna za obavljanje poslova
pravobranitelja za osobe s invalidi-
tetom.

(2) Poslovnik o radu iz stavka
1. ovoga ¢lanka potvrduje Hrvatski
sabor.

Clanak 20.

Sredstva za rad pravobranitelja
za osobe s invaliditetom, njegovih
zamjenika i struéne sluzbe osigu-
ravaju se u proratunu Republike
Hrvatske.

VaraZdinske Toplice, 24. - 25. listopada 2007.
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Varatdinske Toplice, 24. - 25. listopada 2007.

IMENOVANIE | RAZRJESENIE
PRAVOBRANITELJA ZA OSOBE
S INVALIDITETOM
Clanak 21.

(1) Za pravobranitelja za osobe
s invaliditetom moZe biti imenovan
hrvatski drzavljanin koji ima za-
vrsen diplomski sveucilisni studij
drustvenog smjera i najmanje 10
godina radnog iskustva u podrudju
promicanja i zaStite prava osoba s
invaliditetom,

(2) Za zamjenike pravobranitelja
za osobe s invaliditetom mogu biti
imenovani hrvatski drzavljani koji
imaju zavrsen diplomski sveuciliSni
studij i najmanje 5 godina radnog
iskustva,

(3) Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom ili jedan od njegovih
zamjenika mora imati zavrien
diplomski sveucilisni studij pravne
struke.,

(4) Osoba koja je pravomocno
osudena za kazneno djelo za koje
je propisana kazna od najmanje
dvije godine zatvora prema doma-
¢em ili medunarodnom pravu za
kaznena djela protiv Zvota i tijela,
fovjetnosti i morala, javnog ili
privatnog vlasnistva, javne uprave
i javnog interesa ili zbog pronevjere
u javnom sektoru, osim ako je
nastupila rehabilitacija prema
posebnom zakonu ne moZe biti
imenovana za pravobranitelja za

osobe s invaliditetom niti za njego-
va zamjenika.

(5) Prednost pri imenovanju pra-
vobranitelja za osobe s invalidite-
tom ili jednog od njegovih zamije-
nika ima osoba s invaliditetom,
ukoliko ispunjava sve traiene
uvjete propisane natjecajem.

Clanak 22,

(1) Vlada Republike Hrvatske
pokrece postupak za imenovanje
pravobranitelja za osobe s invali-
ditetom najkasnije 3 mjeseca prije
isteka mandata pravobranitelja za
osobe s invaliditetom, odnosno
najkasnije 30 dana nakon pres-
tanka duZnosti pravobranitelja za
osobe s invaliditetom iz drugih
zakonom odredenih razloga.

(2) Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom pokrece postupak za
imenovanje zamjenika najkasnije u
roku od 3 mjeseca prije isteka man-
data zamjenika, odnosno 30 dana
nakon prestanka duZnosti zamjeni-
ka iz drugih zakonom odredenih
razloga.

Clanak 23.

(1) Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom i njegovi zamjenici
prije stupanja na duznost daju
prisegu pred Hrvatskim saborom.

(2) Prisega glasi: “PriseZzem da
¢u se u svom radu drzati Ustava i
zakona, poStovati pravni poredak
Republike Hrvatske i da ¢u svoju

duznost obavljati pravi¢no, ¢asno,

savjesno i nepristrano u najboljem

interesu osoba s invaliditetom™.
Clanak 24.

Pravobranitelj za osebe s invali-
ditetom i njegovi zamjenici bit de
razrijeSen duZnosti prije isteka
vremena za Koje su imenovani u
slucaju:

1. vlastitog zahtjeva,

2. gubitka hrvatskog drzavljan-
stva,

3. nastanka opce nesposobnosti za
rad i gubitka poslovne sposobnosti,

4, pravomocne osude za kazneno
djelo za koje je propisana kazna od
najmanje dvije godine zatvora
prema domacem ili medunarodnom
pravu za kaznena djela protiv Zivota
i tijela, covjeCnosti i morala, javnog
ili privatnog vlasnistva, javne
uprave i javnog interesa ili zbog
proneviere u javnom sektoru,

5. neprihvafanje godisnjeg
izviesca o radu ili nezakonitog,
nepravodobnog ili nestrucnog
obavljanja svoje duZnosti,

PRIJELAZNE | ZAVRSNE
ODREDBE
Clanak 25.

Vlada Republike Hrvatske e u
roku od 60 dana stupanja na
snagu ovoga Zakona predlozZiti
Hrvatskom saboru pravobranitelja
za osobe s invaliditetom.

Clanak 26.

Pravobranitelj za osobe s invali-
ditetom ¢e u roku od 30 dana od
dana imenovanja predloZiti Hrvat-
skom saboru zamjenike pravo-
branitelja za osobe s invaliditetom.

Clanak 27

Pravobranitelj za osobe s invali-
ditetom ¢e donijeti poslovnik iz
tlanka 19. ovoga Zakona u roku od
90 dana od dana stupanja na
duZnost.

Clanak 28.

Ovaj Zakon objavljuje se u
“Narodnim novinama", a stupa na
snagu 1. sijeCnja 2008.

Klasa: 713-01/07-01/01

Zagreb, 3. listopada 2007,

HERVATSKI SABOR

Predsjednik

Hrvatskog sabora

Vladimir Seks, v.r.
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DOPIS 1Z SOIH-e

Broj: 01-531-07
=Zagreb, 05. 11. 2007.

1

1

|

I

I

I

I

I

I Postovana gospodo driavna
| tajnice,

I Nakon podrobnog razmat-
: ranja kriterija koje ste predstavili
I prilikom sastanka odrZanog
I dana 25. 10. 2007. godine u
I Ministarstvu zdravstva i soci-
1 jalne skrbi, stajalista smo da su
| pripremljeni sukladno europ-
| skim prijedlozima koji su nam
| putem Europskog foruma osoba
| s invaliditetom predstavljeni, a
| zahtijevaju financiranje najos-
I novnijeg rada. NaZalost, ponovo
I se potvrdilo da je teSko postici
| dogovor ¢ak i onda kad SOIH i
I njegovih sedam ¢lanica i HSUTI
| misle jedno a Hrvatski savez
| slijepih uporno Zeli zadriati
1 postojece stanje.

i 0d Konvencije UN o pravima
1 osoba s invaliditetom, Akcijskog
| plana vije¢a Europe i proved-
: benih odrednica Nacionalne
I strategije i Zagrebacke dekla-
I racije te Atenske deklaracije i
I prijedloga iz Tirane, nedvosmis-
| leno je dato na znanje da je
| nedopustivo diskriminirati ud-
| ruge po osnovu invalidnosti
| ¢lanstva koje okupljaju. 1z toga
| proizlazi nuinost i nas zahtjev
| da se tako pristupi i raspodjeli
I

I

.

MINISTARSTVO ZDRAVSTVA I SOCIJALNE SKRBI
N/p gospodi Dorici Nikoli¢, drZavnoj tajnici

Ksaver 200 a
10 000 Zagreb

sredstva za osnovnu djelatnost
saveza za sljedetu godinu.

ObrazloZenje:

Imajuci na umu da su savezi
osoba s invaliditetom nevladine
organizacije i da im se financira
osnovna a ne cjelovita djelatnost
kako bi im se zagarantirala odr-
Zivost, smatramo da je u strukturi
zaposlenih, buduci da se raspolaZe
s vrlo ograni¢enim financijskim
resursima, potrebno ispostovati
pravinost za sve saveze 5to prema
raspoloZivim sredstvima znadi dvije
osobe visoke strufne spreme i
jedna osoba srednje strune spre-
me.

Time bi se pokrili poslovi izvrs-
nog direktora/tajnika i poslovi oso-
be za razvoj koja priprema i koordi-
nira projekte i administrativnog
djelatnika.

To znaci da predlaZemo 3 zapos-
lena u svakom savezu osim Saveza
civilnih invalida rata Hrvatske koji
bi imao dva zaposlena a za SOIH 4
zaposlena.

Nema dvojbe da Vam je poznato
da materijalni troSkovi saveza
prelaze ono 5to dobivaju te se stoga
i ne upustamo u kriterije za njihovo
utvrdivanje ve¢ smo misljenja da bi
trebali iznositi 60% od ukupnih

placa svih zaposlenika, jer se radi
i 0 sjednicama organa uprav-
ljanja i medunarodnoj suradniji,
te obilasku lokalnih udruga i sl..

Napominjemo da svaki savez
¢lanica SOIH-a ima potrebu i za
sljedecim poslovima te, ukoliko se
isti priznaju kao najniZi oblik
funkcioniranja, molimo da se i
svakom savezu SOIH-a i SOIH-u
priznaju poslovi:

- blagajnika i knjigovode,

- Cistacice,

- distributera pomagala i
lijekova i ekonoma,

- djelatnika na projektima i

- operatera na racunalima.

Molime Vas da sukladno s
gore navedenim dokumentima
koji nas obvezuju, pogotovo pred
ulazak u EU na izjednacavanije
moguénosti kao preduvjet soci-
jalnog modela ponasanja spram
osoba s invaliditetom postupite i
donesete odgovarajucu odluku
potpuno u duohu postivanja
prava svih osoba s invaliditetom
i njihovih udruga sukladno
Konvenciji UN.

Predsjednik
Zorislav Bobus, dr. med.
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Program Europa za gradane 2007. - 2013,

Program Europa za gra-
dane jedan je od programa
Europske zajednice Koji
predstavljaju integrirani
niz aktivnosti koje usvaja
Europska zajednica ili
Unija s ciljem promicanja
suradnje medu zemljama
¢lanicama u razli¢itim
podru¢jima vezanim za-
jednickim politikama Eu-
ropske zajednice. U pra-
vilu su ti programi nami-
jenjeni zemljama Clanica-
ma EU, no neki su otvo-
reni i drzavama u pristupa-
nju, kako bi se one upoz-
nale s metodama rada EU
i kako bi se integrirale u
sektorske politike Unije,
Drzave koje nisu clanice
EU duZne su platiti ¢lana-
rinu za sudjelovanje u
svakom pojedinom progra-
mu. Godidnji nacionalni
financijski doprinos Kkoji
fe Hrvatska, polevsi s
godinom 2008., uplacivati
u proraéun Europske uni-
je kako bi sudjelovala u
programu Europa za gra-
dane, iznosit ¢e E85000,
no taj iznos fe se osim iz
driavnog proratuna osi-
gurati i iz sredstava pret-
pristupne pomodci EU.

Ured za udruge Viade
RH imenovan je nosite-
liem za provedbu progra-
ma Europa za gradane.
Programom se Zeli poja-
cati sudjelovanje gradana
omogucavajuci im da ras-
pravljaju i razmjenjuju
misljenje o EU, ojadati eu-
ropski identitet, razviti
osjecaj pripadnosti EU
kod gradana te promicati
interkulturalni dijalog
medu gradanima. Unutar
predvidenih vrsta aktiv-
nosti je i financiranje rada
nevladinih, neprofitnih

organizacija koje djeluju
na razini EU, a finan-
cijsku potporu dobitati ée
na temelju radnog pro-
grama ili prijedloga trans-
nacionalnih projekata.
Ovaj program Zajednice
je centraliziranog tipa -
provodi se posredstvom
Izvr3ne agencije za obra-
zovne, audio-vizualne i
kulturne politike (Educa-
tion, Audiovisual and Cul-
ture Executive Agency
(EACEA), a za nj nadlezna
je Opca uprava Europske
komisije za obrazovanje i
kulturu (Directorate Gen-
eral for Education and
Culture),

Osnovna zadaca pro-
grama Europa za gradane
je promicanje aktivnoga
europskog gradanstva,
stavljanje gradana u sre-
diste interesa, nudedi im
mogucnosti potpunog pri-
hvaéanja svoje odgovor-
nosti kao (buducih) gra-
dana Europe. Program
odgovara na potrebu po-
boljsanja njihovog sudje-
lovanja u izgradnji Eu-
rope i poti¢e suradnju
izmedu gradana i njiho-
vih organizacija u raz-
licitim zemljama s ciljem
susreta, zajednilkog dje-
lovanja i razvoja njihovih
vlastitih ideja o europ-
skom okruZenju, koji nad-
ilazi nacionalne vizije, uz
postivanje njihove razno-
likosti.

Stalne teme koje ce biti
prioritetne za trajanja
fitavog programa:

Buduénost Europske
unije i njezine temeljne
vrednote

Aktivno europsko gra-
danstvo: sudionistvo i de-
mokracija u Europi

Interkulturalni dijalog

Blagostanje stanov-
nistva u Europi: zapos-
liavanje, socijalna kohe-
zija i odrzivi razvoj

Utjecaj politika EU na
drustvo.

U programu Europa za
gradane mogu sudjelovati:

lokalne vlasti i organi-
zacije

organizacije koje se
bave istraZivanjem europ-
skih javnih politika

skupine gradana

organizacije civilnoga
drustva, to jest udruge

sindikati

obrazovne institucije

organizacije aktivne
na podrudju volonterstva

organizacije aktivne
na podrudju amaterskog
sporta itd.

Ovisno o ak-
tivnosti/mjeri o
kojoj je rijeé, mEE
cilja se na og-
ranien raspon
i vrstu organi-
zacija, no cilja-
na skupina pro-
grama su eu-
ropski gradani,
ukljucujudi gra-
dane zemalja
tlanica EU, gra-
dane ostalih ze-
malja kojima je
program otvo-
ren te svima Ci-
je boraviste su
frenutno Zem-
lie sudionice u
programau.

Opdi ciljevi
Programa tre-
baju se ostva-
riti kroz slje-
dece aktivnos-
Li;

Aktivnost 1.
Aktivni grada-

ni za Europu je aktivnost
koja je izravno usmijerena
na ukljudivanje gradana,
a provodi se kroz dvije
vrste mjera:

mjera 1. Bratimljenje
gradova cilja na ukljudi-
vanje ili promicanje raz-
mjena medu europskim
gradanima kroz njihovo
sudjelovanje u aktivnos-
tima bratimljenja gra-
dova, osnazujuci umreza-
vanje i suradnju bratim-
lienih gradova; ova mjera
obuhvada dvije vrste pod-
aktivnosti

1.1. Sastanci gradana
bratimljenih gradova

1.2. Tematsko umreza-
vanje bratimljenih gradova

2. Projekti gradana i
mjere potpore podrazumi-
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jeva potporu raznim vrs-
tama transnacionalnih i
medusektorskih proje-
kata koji izravno uklju-
¢uju gradane, a okupljaju
gradane razli¢itih okruze-
nja koji ¢e raspravljati i
zajedno djelovati po pita-
nju zajednickih europskih
tema, na lokalnoj i europ-
skoj razini, s ciljem raz-
mjene iskustava i pozitiv-
ne prakse te razvoja no-
vih umijeca i znanja.
Aktivnost 2. Aktivno
civilno drustvo za Euro-
pu, aktivnost je usmjere-
na na organizacije civil-
noga drustva i istraZivac-
ke organizacije diljem Eu-
rope koji primaju struk-
turnu potporu na temelju
svojih radnih programa
(operativna potpora) ili
transnacionalnih proje-
kata (potpora aktivnosti-
ma), a provodi se kroz sku-
pinu od tri mjere:
Strukturnom potpo-
rom organizacijama koje
se bave istraZivanjem
europskih javnih politika
#eli se ojacati institucio-
nalne kapacitete tih orga-
nizacija od kojih se ole-
kuje doprinos u smislu
novih ideja i inovativnih
promisljanja europskih
tematika o aktivnom eu-
ropskom gradanstvu ili
europskim vrijednostima;
Strukturna potpora or-
ganizacijama civilnoga
drustva koje djeluje na
europskoj razini Ce orga-
nizacijama civilnog drus-
tva europskih dimenzija
pruZiti stabilnost i osigu-
rati kapacitete za razvi-
janje njihovih aktivnosti
na europskoj razini, s
ciliem pridonodenja struk-
turiranom, koherentnom
i aktivnom europskom
civilnome drustvu;
Strukturna potpora
projekata organizacija

civilnoga drusStva ima za
cilj poticati suradnju na
konkretnim projektima
organizacija civilnoga
drustva razli¢itih zemalja,
a njome se moZe obuhva-
titi ¢itav niz lokalnih,
regionalnih, nacionalnih
ili europskih organizacija.

Aktivnost 3. Zajedno
za Europu cilja na uklju-
¢ivanje gradanstva na
europskoj razini u svrhu
jacanja vidljivosti djelo-
vanja EU, produbljujuci
pojam aktivnoga civilnog
gradanstva, promicuci
njegovo razumijevanje
diljem Europe i prido-
noseci time pribliZavanju
Europe njezinim gradani-
ma. Provodi se kroz tri
vIste mjera:

Dogadanja vidljivosti,
koje organizira Europska
komisija, a prema potrebi
i u suradnji sa zemljama
¢lanicama ili drugim rele-
vantnim partnerima dje-
luju na snaZenje osjecaja
pripadnosti istoj zajednici
i privrZzenosti europskom
projektu;

Studije koje provodi
Europska komisija u svr-
hu boljeg razumijevanja
aktivnog gradanstva na
europskoj razini obuhva-
¢aju istraZivanja te ispi-
tivanja javnog mnijenja;

Alati Sirenja informa-
cija imaju za cilj informi-
rati o razli¢itim aktivnos-
rima programa, o drugim
europskim aktivnostima
vezanim uz gradanstvo te

o ostalim relevantnim
inicijativama.

Aktivnost 4. Aktivno
europsko prisjecanje ak-
tivnost je odavanja po-
¢asti Zrtvama nacizma i
staljinizma kroz ofuvanja
mjesta i arhiva vezanih uz
deportacije, u smislu nad-
ilaZzenja proslosti i izgrad-
nje buducnosti.

Vise informacija o pro-
gramu mozZete naci na in-
ternetskim stranicama:

hitp:/fec.europa.eu/
citizenship/index en.html

http://eacea.ec.europa.
ew/citizenship/index en.htm
http://www . uzuvrh.hr

KALENDAR
ROK ZA PODNOSENJE
PROJEKTNIH PRIJEDLOGA ZA RAZDOBLJE (PROVEDBE)
Altivnost 1.
Akfivni gradani za Europu
1.1. Sastanci gradana
bratimljenih gradova
1. rujna
faza 1. u godini koja prethodi planiranaj 1. sljeénja - 31. odujka
godini odriavanja sastanaka
1. prosinca
faza 2. u godini koja prethodi planirano 1. travnja - 31. svibnja
godini odriavanja sastanaka
1. veljace
faza 3. u planirano] godini odrzavanja 1. lipnja - 31. srpnja 2008,
sastanaka
1. travnja
faza 4. u planirano] godini odrZavanja 1. kolovoza - 30, rujna
sastanaka
1. lipnja
faza 5. u planiranoj godini odriavanja 1. listopada - 31. prosinca 2008.
gastanaka

1.2. Tematsko umreZavanje
bratimljenib gradova

1. prosinga 2007,

1, travnja 2008. - 31. olujka 2009,

Aktivnnst 2. Aktivao civilng
drustvo za Europu

Operativne potpore

23. studenog 2007,

financijska godina 2008. _

Projekti civiinog drustva

15, veljate 2008.

1. srpnja 2008, - 30. lipnja 2009.

Aktivnost 4. Aktivno europsko
prisjetanje

Projekti prisjecanja

30. travnja 2008.

1. rujna 2008. - 31. kolovoza 2003.
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Hrvatski savez udruga
cerebralne i djecje paralize

Edukacijski skup i radionice

KONVENC Jg © m

Zbornik radova

Hotel ,Minerva”
Varazdinske Toplice, Trg Slobode 1
23., 24. i 25. listopada

AROZ SAM(DZASTUIPA
DOIRUNERROVEDBE

0SOBAYSHNVAIADINEAOM ™
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25. LISTOPADA 2007.

VARAZDINSKE TOPLICE, 24. -

SAMOZASTUPANJEM DO IMPLEMENTACIJE

KONVENCIJE O PRAVIMA OSOBA S INVALIDITETOM

Hrvatski savez udruga
cerebralne i djegje paralize
(HSUCDP} na temelju ugo-
vora o suradnji i finan-
cijskoj potpori zapodeo je
2005. godine projekt pod
nazivom ,Samozastupa-
nje osoba s cerebralnom
paralizom”. Na Prvom
strucnom sastanku o sa-
mozastupanju od 8. do 9
travnja 2005. godine u
VaraZzdinskim Toplicama
u organizaciji HSUCDF u
suradnji sa Zajednicom
saveza osoba s invalidite-
tom Hrvatske i Drustvom
distrofi¢ara, invalida ce-
rebralne i djecje paralize i
ostalih tjelesnih invalida
grada VaraZdina osobe s
cerebralnom paralizom
donijele su odluku da je
potrebno nastaviti s edu-
kacijom o samozastupa-
nju I unutar HSUCDF raz-

osoba s invaliditetom.

--'—"'"_'____________-__-_'I

viti pokret samozastupanja.

Pokret samozastupa-
nja je svijetski pokret u koji
je ukljuéeno oko 100 mili-
juna ljudi. Osobe s cereb-
ralnom paralizom zaklju-
file su da nije najvainije
koliko ¢e vremena biti
potrebno da osobe s cere-
bralnom paralizom posta-
nu sposobne izraziti svoje
potrebe, vec se moraju pi-
tati koliko ¢e proci vreme-
na da drugi postanu sprem-
ni slusati ih. Porudili su ,da
osobe s cerebralnom para-
lizom i ostale osobe s in-
validitetom bez obzira na
stupanj invaliditeta ne
smiju biti iskljucene iz
dono&enja odluka o stva-
rima koje utjecu na njihov
Zivot". Pokret samozastu-
panja zapoleo je u Sved-
skoj oko 1960. godine,
Samozastupanje postaje

vrhunac povijesnog raz-
voja borbe za prava osoba
s invaliditetom. Ono Sto
Einimo ili ne ¢inimo svaki
dan ima utjecaj na buduc-
nost. Povijesno, drustvo je
tezilo izolirati i odvojiti
osobe s invaliditetom od
ostalog drustva i usprkos
poboljsanjima jos uvijek
takvi oblici diskriminacije
postoje i to ostaje ozbiljan
socijalni problem. Povijes-
no, diskriminacija znadi da
mnogi ljudi odrastaju a da
ne upoznaju osobe s inva-
liditetom. Oni ne razumiju
to znadi biti prikracen za
mnoge vrste prilika. Segre-
gacija odvaja osobe s inva-
liditetom od osoba bez in-
validiteta. Ona potice da se
osobe s invaliditetom vide
kao ,druga vrsta ljudi®.
Mora se razvijati vizija
inktuﬁje U povijesnom

ZARLJUCCI 3 strucnog skupa “Aktualnosti i perspektive
zaposljavanja osoba s invaliditetom u duhu Konvencije
UN o pravima osoba s invaliditetom” odrzanog u Zadru

13. i 14. ryjna 2007. godine

1. Konstatira se da je razvoj i rad Fonda za profesionalnu rehabilitaciju i zapo$ljavanije osoba s invaliditetom
objektivno zapoceo i vidni su rezultati u radu premda se olekuju znatno bolji efekti djelovanja Fonda.

Zaklju¢ujemo da Fond opravdava svoje postojanje te treba i mora dalje postojati 5to je sukladno
stavovima i praksi predstavnika europske zajednice na ovom skupu

U tom smislu podrzavamo inicijativu Fonda za izmjenu svih akata vezanih za zaposljavanje osoba s
invaliditetom kako bi se ostvarila kvalitetnija, propulzivnija i disperzivnija namjena tro3enja sredstava.

2. Uputiti zahtjev Vladi RH da zakonski odredena i izvorna sredstva Fonda koja su po bilo kojoj osnovi
namijenjena poticaju za zaposljavanje osoba s invaliditetom moraju biti iskljucivo upotrijebljena za ono
za §to su i namijenjena.

3. Uputiti zahtjev Vladi da se osnuju potrebna interdisciplinarna povjerenstva, ukljufiti i Gospodarsku
komoru, u cilju pronalaZenja novih obrazovnih programa za zanimanja primjenljiva zaposljavanju osoba
s invaliditetom u novim trziSnim uvjetima poslovanija.

4, Iniciranje aktivnosti s ciljem uspostavljanja Registra zaposlenih osoba s invaliditetom.

5. Predlazemo da se mjesec PROSINAC proglasi nacionalnim mjesecom podizanja svijesti o zapoSljavanju

6. Uputiti zahtjev Hrvatskoj televiziji za emitiranjem emisije o osobama s invaliditetom u terminu od 18
| do 19 sati, jednom tjedno, s ciljem bolje informiranosti i senzibiliziranja javnosti i poslodavaca vezano uz
| problematiku invaliditeta.
L

- Austriji, Njemackoj i Sloveniji.

slijedu vidljivo je da pro-
mijene stalno idu nabolje.
Izmedu 1850.-1890. pole-
tak je centraliziranih ser-
visa za osobe s invalidite-
tom u ustanovama ldeja
zaStite osoba s invalidite-
tom od drustva upuduje
osobe s invaliditetom u
ustanove. U nacistickoj
Njemackoj osobe s invali-
ditetom ubijane su zajed-
no sa Zidovima, kriminal-
cima i Romima. 1960. go-
dine ustanove su jo$ zna-
tajne za smijestaj osoba s
invaliditetom {u Hrvaiskoj
jos uvijek). Zapodinju ne-
ke institucionalne refor-
me. U Zari5te ulaze ljudska
prava osoba s invalidi-
tetom. Uveden je koncept
.~normalizacije,,. Sedam-
desetih godina dolazi sve
visde do deinstitucionali-
zacija. Institucije se Cesto

—— —————————————————————— ]

——--—————J



17

zatvaraju. Sve vise pojav-
liuje se samozastupanje i
pokret neovisnog Zivlje-
nja. Osamdesetih godina
ucinjen je veliki napredak
u programima zaposlja-
vanja (u Hrvatskoj ga jos
otekujemo). Ucobicajeno
postaje djelomiéno neovis-
no Zivljenje (semi indepen-
ding living). Cilj je inklu-
zija, izbor i samozastupa-
nje. Sve manje ljudi nalazi
se u institucijama. Deve-
desetih u SAD neke drzave
su bez institucija.

Mozemo zak{juciti da
su u proslosti osobe s
invaliditetom promatrane
kao ,objekt” zastite, tret-
mana i podrske, a ne kao
subjekt prava. Kao rezul-
tat toga pristupa, osobe s
invaliditetom bile su isklju-
tene iz glavnih tokova
drustva i osigurale su im
se specijalne Skole, za-
Stitne radionice, odvojena
stanovanja, transport, sve
u uvjerenju da se osobe s
invaliditetom ne mogu
nositi s vecinom aktivnosti
dnevnog Zivota. Pristup
na temelju prava (right
based approach to disabil-
ity) bitno je promijenio
pogled na njih.

U kontekstu invalid-
nosti u odnosu na ljudska
prava cetiri su jezgre od
bitne vaZnosti:

- dignitet svake osobe

- koncept autonomije ili
samozastupanja

- jednakost bez obzira
na razlike

- etika solidarnosti

Promjene u odnosu na
liudska prava na interna-
cionalnoj razini zapocele
su proklamacijom Gene-
ralne skupstine Ujedinje-
nih naroda 1981. godine
kada je proglasena ,Medu-
narodna godina osoba s
invaliditetom" sa sloga-
nom ,Puno sudjelovanje i
jednakost”. 1982. godine

Generalna skupstina pri-
lagodila je . Program akcije
osoba s invaliditetom koji
je predstavljao upute za
vodenje svijetske strategije
u promicanju ,jednakosti”
i .punog sudjelovanja”
osoba s invaliditetom u
drustvenom Zivotu i raz-
voju.

Nakon Svjetskog pro-
grama akcije slijedi 1993.
godine rezolucija pod na-
slovom ,Standardna pra-
vila o izjednacavanju mo-
gucnosti osoba s inva-
liditetom”. Standardna
pravila temelje se na Uni-
verzalnoj deklaraciji o ljud-
skim pravima i na dva
medunarodna dokumenta
o ekonomskim, socijalnim
I kulturnim pravima i na
gradanskim i politickim
pravima kao moralni poli-
ticki temelji.

Takoder 1993. godine
Becka deklaracija o ljud-
skim pravima reafirmirala
je da su ,sva ljudska prava
univerzalna i zato uklju-
fuju i osobe s invalidite-
tom" i osobe s invalidite-
tom moraju aktivno sudje-
lovati u drudtvu u kontek-
stu ljudskih prava. U Re-
zoluciji 2000/51 Ujedinje-
nih naroda o ljudskim
pravima osoba s invalidi-
tetom zahtijevaju se mjere
jaanja zastite i monito-
riranja ljudskih prava oso-
ba s invaliditetom. TraZi se
potpora za izradu nove
tematske Konvencije o
ljudskim pravima i digni-
tetu osoba s invaliditetom.

Od 1982, godine ras-
pravlja se o Konvenciji kao
obvezujucem dokumentu
UN, ali tek 2001. usvojena
je odluka o donodenju
Konvencije, jer je utvrdeno
da UN-ova Standardna
pravila o izjednatavanju
moguénosti za osobe s
invaliditetom nisu polucila
Zeljene ulinke, jer nisu

imala obvezujudi znadaj.
Uskladuju se pojedini ¢lan-
ci, donesen je Nacrt Kon-
vencije. Zakljuceno je da
temeljna nadela Konvencije
moraju biti:

- dostojanstvo i indivi-
dualna autonomija, uklju-
éujudi slobodu izbora i ne-
ovisnost osobe;

- nediskriminacija;

- puno i uéinkovito su-
djelovanje i ukljuivanje
osoba s invaliditetom u
drustvo na jednakoj osno-
vi s drugima;

- poitivanje razlika i
prihvacanje invaliditeta
kao dijela ljudske razlici-
tosti i Covjecnosti;

- jednake mogucnosti;

- dostupnost;

- jednakost izmedu mus-
karaca i Zena.

Tekst Konvencije usvo-
jila je Opca skupéitina UN-
a u prosincu 2006. godine
nakon trogodisnjih prego-
vora u kojima je sudje-
lovala i Republika Hrvat-
ska, te nevladine organi-
zacije iz Hrvatske, poseb-
no Zajednica osoba s inva-
liditetom. 30. oZujka 2007.
godine u sjedisStu UN-a u
New Yorku uz sudjelo-
vanje predstavnika vise od
70 zemalja, svedano je
otvoreno potpisivanje Kon-
vencije o pravima osoba s
invaliditetom, koju je u
ime hrvatske Vlade pot-
pisala njezina potpred-
sjednica Jadranka Kosor.

UN-ov strufnjak za
invaliditet Thomas Schindi-
mayr kazao je kako je pot-
pisivanje Konvecije o pra-
vima osoba s invalidite-
tom ,vrlo znacajan dan
+2a oko 650 milijuna ljudi
u svijetu, jer taj dokument
naglasava njihov poloZaj
punopravnih gradana s
istim pravima i moguc-
nostima Kkao i svi drugi.”
Konvencija ne traZi da

osobe s invaliditetom ima-
ju neka nova prava. Ona
ne traZi nista vise od onog
§to ljudu veé imaju. Ona
trazi da osobe s invalidi-
tetom uZivaju iste mogud-
nosti u drustvu koje ved
imaju svi drugi”, naglasio
je Schindimayr, dodajuci
kako puna integracija
invalidnih osoba trafi i
promjenu odnosa drustva
prema njima

Hrvatski sabor je medu
prvim drzavama ratificirao
Konvenciju 1. srpnja 2007.
godine. Konvencija ce stu-
piti na snagu nakon Sto je
ratificira 20. ¢lanica UN-a.

Svi sadrZaji Konvencije
odnose se zajedno na sve
vrste osoba s invalidite-
tom.To su opca pravila a
ne detaljizirani opisi o
problemima pojedinih ka-
tegorija. Ne pise u Konven-
ciji kako Stititi i Sto posebno
napraviti za gluhe, slijepe,
mentalnu retardaciju, dis-
trofiju, cerebralnu paralizu
i druge. Ona nije ,prirud-
nik" za praksu vec ,nor-
ma" koje se svaka katego-
rija hendikepiranih i onih
koji se brinu za njih mora
drZati u planiranju i pro-
vodenju svojih djelatnosti.
Konvencija je dokument,
ugovor koji drzave usva-
jaju, ratificiraju, pa im je
obveza drZati se onog Sto
su potpisale. Trebat ce jos
puno djelovanja, posebno
kroz samozastupanje da
Konvencija saZivi. Kroz
pokret samozastupanja
treba educirati osobe s CP
da govore u svoje ime i
monitoriraju provodenije
Konvencije i poduzimaju
akcije ako dolazi do krse-
nja prava osoba s invalidi-
tetom. U udrugama HSU-
CDP treba na temelju sa-
mozastupanja organizi-
rati skupine za provedbu
Konvencije.

Miroslav Pospis
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Da bi se za$titilo dosto-
janstvo odnosno dignitet
osoba s invaliditetom, bilo
je nuZno donijeti jedan
sveobuhvatan dokument
koji bi se osvrnuo isklju-
¢ivo na spomenutu popu-
laciju i time omogudio da
se prava i temeljne slobode
osoba s invaliditetom una-
prijede, zastite i osiguraju
u punom i ravnopravnom
opsegu.

Konac¢ni tekst Nacrta
Konvencije o pravima 0so-
ba s invaliditetom usvojen
je 25. kolovoza 2006. godi-
ne.

Clanice Konvencije tako
u preambuli isti¢u i priz-
naju da je diskriminacija
bilo koje osobe temeljem
invaliditeta krSenje dosto-
janstva i vrijednosti Cov-
jeka, priznaju razlicitost
osoba s invaliditetom,
potrebu da se unaprijede i
za§tite ljudska prava svih
osoba s invaliditetom.

Svrha Konvencije je
iskljutivanje bilo kakvog
oblika diskriminacije pre-
ma osobama s invalidi-
tetom, osiguranje jedna-
kih mogucnosti i ravno-
pravno ukljutivanje u dru-
gtvo.

Za sve osobe s invalidi-
tetom izuzetno je vaina ova
Konvencija ne samo zato
jer jamci prava spome-
nutoj populaciji, vec i iz
razloga Sto utjece na razi-
nu svijesti i razbijanje
predrasuda okoline prema
osobama s invaliditetom u
odnosu na osobe koje nisu
pogodene ovim socijalnim
rizikom.

VARAZDINSKE TOPLICE, 24. -

E"NVE}\U}A O PRAVIMA OSOBA S

Sasvim je sigurno da
ona kao takva nikada nece
mo¢i iskorijeniti sve oblike
diskriminacije i osjecaj
neprihvacdenosti i odbace-
nosti, ali definitivno ¢e pri-
donijeti sveobuhvatnijem
razumijevanju problema
populacije s invaliditetom,
kao i mogucnoscu da se
diskriminacija ipak svede
na minimalnu mjeru.

Izuzetno je vazno da se
podigne svijest o sposob-
nostima i doprinosima
osoba s invaliditetom i
potakne spremnost da se
njihova prava prihvate.

U tom smislu Konven-
cija inzistira na pristu-
pacnosti, odnosno osigu-
ranju pristupa na ravno-
pravnoj osnovi gradevi-
nama, cestama, prijevozu
i svim otvorenim i zatvo-
renim prostorima, kao to
su Skole, stambeni objekti,
zdravstvene ustanove i
radna mjesta.

Pristupacnost odnosno
nepristupacnost pojedinim
objektima je najveci prob-
lem osoba s invaliditetom.

Vazno je omoguciti i
pristup do informacija,
komunikacija i drugih
usluga.

Omoguciti svakoj osobi
da neovisno o svom hendi-
kepu moze komunicirati i
samozastupati se.

U tom smislu je Kon-
vencija od izuzetnog zna-
¢aja jer je prvi meduna-
rodni dokument obvezu-
juceg karaktera koji se tice
osoba s invaliditetom, od-
nosno zaétite ljudskih pra-
va osoba s invaliditetom.

Konvencija objedinjuje
posebna prava i slucajeve
pozitivne diskriminacije s
osnove invaliditeta.

Jamée se temeljna ljud-
ska prava i njihova pro-
vedba (dostojanstvo, jed-
nakost pred zakonom, ne-
diskriminacija, pravo na
Zivot, pristup pravosudu,
osobna sloboda i sigur-
nost, zabrana mucenja i
surovog postupanja ili
kaZnjavanja, zabrana iz-
rabljivanja i zlostavljanja,
sloboda kretanja i driav-
ljanstvo, sloboda mislje-
nja i izrazavanja i pristup
informacijama, postivanije
privatnosti, doma i obite-
lji, pravo na obrazovanije,
zdravstvena zastita, rad i
zaposljavanje, sudjelova-
nje u politifkom i javnom
Zivotu, te sudjelovanje u
kulturnom Zivotu.)

To su prava koja pripa-
daju svakoj osobi s invali-
ditetom, neovisno o vrsti i
kategoriji invaliditeta.

Medutim, postoji i neko-
liko odredbi koje se is-
klju¢ivo odnose na osobe
s invaliditetom.

Pa se tako jamci:

- posebna pozornost
zenama i djevojkama s
invaliditetom

- ukljucivanje djece s
tedkofama u razvoju u
skladu s najboljim intere-
som djeteta

- podizanje svijesti cije-
log drustva o osobama s
invaliditetom i njihovim
pravima

- pristupacinost

- neovisno Zivljenje i
ukljuéenost u zajednicu

. LISTOPADA 2007.

- KAKO JE PRIMIJENITI ?

- osiguranje osobne
pokretljivosti

- osposobljavanje i re-
habilitacija.

Drustvo treba shvatiti
i razumjeti da su osobe s
invaliditetom prvenstveno
ljudi koji u svakodnevnom
Zivotu nailaze na pro-
bleme pri zadovoljavanju
obi¢nih potreba.

Stupanj razvijenosti
nekog drustva procjenjuje
se upravo po tome koliko
skrbi za najslabije i one
kojima je pomoc¢ potrebna.

Invalidnost takoder
nije obiljeZje osobe vec niz
(initelja od kojih mnoge
stvara drustveno okruZe-
nje.

U tom smislu prava
koja jam¢i konvencija pred-
stavljaju jamstvo poS5ti-
vanja svih ljudskih prava
i izjednatavanje moguc-
nosti u odnosu na osobe s
invaliditetom.

Invaliditet mora biti
prihvacen kao oblik razli-
¢itosti i potpuno uvazen
od strane drzave i drustva.

Osobe s invaliditetom
moraju imati pravo izbora,
njihovo misljenje mora
biti uvaZeno, mora im se
omoguditi samozastupa-
nje i odlucivanje o njima
samima. Jer jedino na taj
nacin moZe se postici pot-
puna socijalna integracija
i samostalno Zivljenje koje
je zasnovano na ravno-
pravnosti.

Konvencija je veliki
pomak u odnosu na razu-
mijevanje i provedbu ljud-
skih prava osoba s inva-
liditetom i kao takva je za
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svu spomenutu populaciju
od izuzetnog znacaja.

Medutim, misljenja sam
da bi Republika Hrvatska
u svom zakonodavstvu
trebala imati i Zakon o
invalidima u Republici
Hrvatskoj, kao jedinstveni
propis koji bi regulirao sve
§to se odnosi na osobe s
invaliditetom.

U tom smislu izrazavam
i nadu da ¢e u buducnosti
konacno i Zakon o invali-
dima u Republici Hrvat-
skoj biti donesen.

Razmisljajuci o tome na
koji nacin ce se najbolje osi-
gurati primjena i proved-
ba Konvencije u lokalnoj
zajednici iznosim sljedece:

Same osobe s invalidi-
tetom su u kontekstu pri-
mjene prava koja im jamci
Konvencija najvaiZnije,
dakle treba znati da nikak-
vo zauzimanje pasivnog
stava, kao i ofekivanja da
¢e problem rijediti netko
drugi nece donijeti kon-
kretne rezultate.

Potrebno je da se osobe
s invaliditetom pravodob-
no upoznaju s pravima
koja su im zajamcena i da
reagiraju, isto tako pravo-
dobno, na svaki, pa i naj-
manji pokusaj bilo kakve
diskriminacije temeljem
invaliditeta.

U tom smislu bi se u
lokalnoj zajednici trebalo
omoguciti osobama s in-
validitetom da otvoreno
komuniciraju i iznose sve
§to vide kao problem, a isto
tako bilo bi dobro napra-
viti nekakav reprezen-
tativni uzorak o tome ko-
liko je takvih osoba, Kkoji
su njihovi osnovni pro-
blemi, kakva im je dobna,
obrazovna struktura, ko-
liko ih je zaposleno, kakav

je njihov socijalni status,
koliko su zadovoljni sa
stupnjem socijalizacije koji
su uspjeli postici, jesu li
kad bili izloZeni bilo kojoj
visti diskriminacije te-
meljem invaliditeta i slid-
no, a pritom obavezno i
dati im mogucnost da iz-
nesu svoje prijedloge i
sugestije kako bi se dobio
§to bolji i potpuniji uvid u
cjelokupnu situaciju, i ka-
ko Konvencija i prava
osoba s invaliditetom ne bi
ostala samo mrtvo slovo
na papiru.

U Rijeci takoder u ok-
viru Projekta ,Zdravi grad”
Rijeka — interesna skupina
gradana za podrsku oso-
bama s invaliditetom pro-
vodi razlicite projekte ko-
jima je svrha da se konti-
nuirano upozorava na pro-
bleme i aktivnosti osoba s
invaliditetom kroz javne
medije. unapreduje javnu
svijest, organizira posjete
i upoznavanje ¢lanova
skupine s udrugama i
ustanovama koje rade s
invalidnim osobama. Tako-
der spomenuti projekt su-
raduje s resornim minis-
tarstvima i ostalim drZav-
nim tijelima i s Povjerenst-
vom Vlade RH za osobe s
invaliditetom, s ciljem uka-
zivanja na problematiku
osoba s invaliditetom ve-
zanim uz postojece propise
te davanje prijedloga za
njihovo uéinkovito rjesa-
vanje.

U svakem slucaju su-
radnja i komunikacija iz-
medu osoba s invalidi-
tetom i njihove lokalne
Zajednice mora biti uspos-
tavljena, isto tako i ista ta
suradnja i na drzavnoj
razini. Osobe s invalidi-
tetom moraju biti dobro

informirane i zainteresi-
rane za ofuvanje i pro-
vedbu prava koja im jamdi
Konvencija, i isto tako
moraju znati i kako se
postaviti u slucaju bilo
kakve diskriminacije u
njihovim pravima.

Osobama s invalidite-
tom u ostvarenju njihovih
prava na nacionalnoj ra-
zini moZe biti od pomodi i
pravobranitelj za osobe s
invaliditetom. Tako ce
prvog sijeCnja 2008. go-
dine stupiti na snagu i
Zakon o pravobranitelju
za osobe s invaliditetom.
Svatko se moize obratiti
pravobranitelju za osobe s
invaliditetom i podnijeti
mu prijedlog za razmat-
ranje pitanja od znacaja za
zaftitu prava i interesa
osoba s invaliditetom, a
pravobranitelj za osobe s
invaliditetom obavijestit ce
podnositelja o aktual-
nostima poduzetim povo-
dom njegova prijedloga.

Brojni su dokazi koji
ukazuju da je osobama s
invaliditetom otezano pu-
no sudjelovanje u Zivotu
zajednica, pristup obrazo-
vanju i trzistu rada, da su
iznadprosjecno izloZeni
riziku od siromastva, da
Zive s povedanim rizikom
od diskriminacije, zlostav-
ljanja i socijalne iskljuce-
nosti. Invaliditet je drust-
Veno uvietovan jer u Zivot-
nom okruZenju postoji niz
ogranitenja u ostvari-
vanju jednakopravnog
poloZaja i pristupatnosti
za sudjelovanje.

Na nama, oscbama s
invaliditetom je da se upoz-
namo s pravima iz ove Kon-
vencije, da ta prava pro-
miemo i branimo za sebe
i za druge osobe s invalidi-

tetom. Tajna naseg uspje-
ha svakako ce biti podrska
koju jedni drugima dajemo
kroz kvalitetnu izmjenu
informacija i zajednicko
djelovanje da sve ne o0s-
tane samo na papiru, vec
da zaista zaZivi u praksi.

Na nama samima je da
se pokrenemo i potrudimo
jer moZemo Konvenciju
zaista uciniti dokumentom
keoji e izmijeniti nase
Zivote, svakako vodeci ra-
cuna pritom i o bududim
narastajima, a ne samo o
nama koji smo trenutno
avdje.

U tom smislu svako i
bilo koje djelovanje je puno
bolje od pasivnosti.

A ulaskom u Europsku
uniju bit e svima lakse jer
se zakoni i prava vise nece
kriiti, poglavito nakon
implementacije meduna-
rodnih propisa u domace
zakonodavstvo, ili e ba-
rem svako Krienje biti sve-
deno na minimum. A ono
§to se jamdi Ce se svakako
morati i postivati.

Dokument meduna-
rodnog znacaja svakako
vrijedan spomena je i Ak-
cijski plan Vijeca Europe za
promicanje prava i pot-
punog sudjelovanja u dru-
stvu osoba s invalidite-
tom: poboljsanje kvalitete
zivota osoba s invalidi-
tetom u Europi 2006. do
2015.

Ovaj dokument je je-
dan od temelja za dono-
Senje Nacionalne strate-
gije jedinstvene politike za
osobe s invaliditetom od
2007. do 2015. godine.

U svakom slucaju vri-
jeme je na nasoj strani, a
na nama je da to sto bolje
iskoristimo.

Rachela Sindicic
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Probudimo se’

Da bi se foviek mogao
samozastupati, mora imati
samopouzdanje, a za moje
ste u jednoj mjeri zasluZni
iviisve 510 mije zivot do-
nio od nasega zadnjeg su-
sreta.

Osvrnuvii se godinu i
pol unazad sjetim se Va-
raZzdinskih Toplica i odmah
mi osmijeh ozari lice. Ni-
kada necu zaboraviti ne-
opisiv osjecaj zadovoljstva
i ponosa nakon Sto sam
procitala referat. Ljudi su
mi cestitali i nagradili me
najvecdim pljeskom. Bila
sam strasno ponosna Sto
sam uspjela ostaviti tako
snaZan pozitivan dojam
na publiku. U nadi da ce
tako biti i ove godine odlu-
¢ila sam napisati jos jedan
referat he, he, he!

Osim $to sam godinu
dana starija, imam jos
pozitivnih, ali na zalost i
negativnih zivotnih iskus-
tava. Bavim se raznim
aktivnostima koje me ispu-
njavaju.

Moja najdraza aktiv-
nosti koja mi mili dusu je
ples. Zamislite cerebralac i
ples, moiZete li to uopde
zamisliti? Pretpostavljam
tesko.. Oduvijek sam se
zeljela baviti plesom, za
mene je ples Zivot, ali bila
sam uvjerena da nikada
neéu modéi plesati, zbog
svojih nekoordiniranih i
nezeljenih pokreta, ali
zarka Zelja, um i upornost
pobjeduju tijelo, tome shod-
no ja se danas bavim ple-
som i neizmjerno sam sret-
na zbog toga. Ostvario se
jedan od mojih mnogobroj-
nih snova. Naglasila bih
da plesnu skupinu ciji
sam ja flan safinjavaju
osobe Udruge CP Rijeka.
Imali smo nekoliko plesnih

nastupa gdje smo pokazi-
vali plodove naseg rada.
Meni najdrazi nastup do-
godio se u Zagrebafkom
kazalistu Tre3nja.

Mnogo me toga naudio.
Dok su neki ljudi koji s
nama rade svojim pozitiv-
nim djelovanjem udvridi-
vali moje samopouzdanje,
neki drugi su me naveli da
se zapitam.

Je li osobe koje s nama
rade Zele prezentirati nas
ili same sebe? Jesu li svijes-
ni kolike njihov negativni
utjecaj rusi nase samopo-
uzdanje?

Odgovore moZemo sa-
mo nasluéivati...moje mi-
sli nizale su se dalje pa
tako pomislih kake sam
tamo doZiviela jos jedno
skroz novo iskustvo, shva-
tila sam Sto znaci biti 1ZA
I NA pozornici.

Aza trideset godina ud-
ruge desilo se nesto neuo-
bicajeno. Voditelji svetanog
programa bili su same oso-
be s CP. Pri¢a o samozastu-
panju Siri se pa se postup-
no ¢ak i oni tihi i povudeni
Zele pokazati.

Ljudi nas pofinju pre-
poznavati i doZivljavati po
nasem djelovanju, a ne
prema stupnju invalidnos-
ti (onaj s hodalicom, u ko-
licima ili onaj koji muca i
sli¢no.}

Nas grad provodi pro-
gram, ,Rijeka zdravi grad”.

Zdravi grad ukljutuje i
interesnu skupinu grada-
na za podrsku osobama s
invaliditetom. U tu skupi-
nu ukljulena je i Udruga
CDP. Clan sam debatnog
kluba koji djeluje pri tom
programu za populaciju
od 15 do 29 godina.

Ravnopravno sudje-
lujem v svim raspravama

iako me smeta 3to je ve-
¢ina ¢lanova srednjoskol-
skog uzrasta, ali ipak
moram priznati Debatni
klub pridonosi razvoju
socijalnih vijestina i kvali-
tetne komunikacije.

2007, je godina jedna-
kih mogucnosti za sve, u
sklopu toga rodila se ideja
o pokretanju radio emisije
za osobe s invaliditetom.
Jednog me jutra ugodno
iznenadio telefonski poziv
da kao voditelj sudjelujem
u emisiji.

Bio mi je ponuden po-
sao, nisam mogla vijerovati.

Osjecala sam se pre-
sretno. Pitala sam se Boie,
zar Cu zaista biti radijski
voditelj?

Nakon telefonskog raz-
govora, uslijedio je radni
sastanak sa svim deta-
liima oko ponudenog mi
posla, ali kada sam upitala
za iznos honorara, nastala
je prava pomutnja, ispalo
je da su svi od mene ofeki-
vali da velontiram na ra-
diju i da budem sretna sto
su mi takav posao uopde
ponudili i kako me nije
sram pitati za novce,

Ja sam bila sretna, ali
ofekivala sam da Ce se moj
rad i trud na kraju nagra-
diti nekim simboli¢nim
honorarom.

Razumijevanje nisam
dobila niti od mojih cereb-
ralaca.

Osim toga, od mene se
ofekivalo da vodim emisiju
o invalidima u godini jed-
nakih moguénosti bez
prava na svoje misljenije.

Pritisak je bio ogroman,
ali svojom upornoscu us-
pjela sam dodi na radio.

Na moje veliko odusev-
lienje, voditelji s radija do-
gekali su me sa svim sim-

patijama i poStovanjem,
napokon sam osjetila da
se moje misljenje uvazava.

U eteru sam imala po-
dréku iskusne radio vodi-
teljice koja mi je bila od ve-
like pomodi u razbijanju
treme. Trema je polrajala
samo prvih nekoliko mi-
nuta i brzo sam se snasla
u svojoj novoj ulozi. Po-
Zeljela sam odmah da po-
traje i duZe. Nastup sam
odradila na svoje veliko
zadovoljstve i zaradila
samo pozitivne Kkritike
svih prijatelja i znanaca
koji su me slu3ali.

Novce naravno nisam
zaradila he, he, he.

Kad sam vec kod pozitive
moram spomenuti da se
zadnjih godinu dana bavim
i marketingom: prezenti-
ram proizvode koji slufe za
ofuvanje zdravlja.

U tom poslu vierovali ili
ne, nisam doZivijela nikakve
neugodnosti vezane uz moj
hendikep, dapace osjecam
se ravnopravno § mojim
kolegama, niti na jednoj
prezentaciji nikad nisam
doZiviela nikakvo neposto-
vanje kao 5to sam ga do-
Ziviela od nekih ljudi koji s
nama ili u nage ime rade.

Na temelju svega doZiv-
ljenog zakljudila sam da se
svijest svakodnevnih obit-
nih ljudi u odnosu prema
nama pozitivno mijenja,
dok ljudi koji se bave
nasom problematikom Ce-
sto nisu spremni na nase
samozastupanje jer na to
nisu navikli.

Ocito je da smo pre-
dugo bili uspavani, ali nije
dovoljno da se samo neki
od nas probude i zato vas
pozivam:

Pridruzite mi se!!

Tamara Bracun
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Specijalna edukacija je
intervencija i rehabilitaci-
jia djeteta kod kojeg su di-
jagnosticirani razvojni po-
remedaji. Da bi se to us-
pjesno provodilo, potreban
je individualno-dijagnos-
ticki model. Za edukaciju
je u inkluzivnim uvjetima
potreban kolektivno-in-
kluzivni model, model u
kojem svi sudjeluju.

Individualno-dijagno-
sticki model usmijeren je
prema osobi, cilj je iden-
tificirati uzroke simptoma
i ufinkovito lijetiti i reha-
bilitirati svakog pacijenta.
Fotrebni su objektivni
odgovori. Individualno-
dijagnosticki model sluzi
kao osnova za akademske
discipline, osobito u po-
djeli na subdiscipline pre-
ma kategorijama poreme-
caja.

Unutar kelektivno-in-
kluzivnog modela u zZa-
ristu istraZivanja eduka-
cijska je praksau skoliiu
drugim institucijama unu-
tar socio-povijesnog i po-
litickog konteksta. Pos-
tavljaju se pitanja oko
nepravde i pritiska soci-
jalnih struktura koje kre-
iraju stigmatizaciju, mar-
ginalizaciju i iskljucivanije.

Ideoloski, Skolovanje i
edukacija kritiéna su pita-
nja unutar procesa isklju-
¢ivanja i ukljuivanja. Za
nase razumijevanje tih
pitanja potrebno je po-
znavanje povijesnih, mo-
ralnih, filozofskih i socio-
lokih okvira. Didakticki,
istraZivanja se mogu po-
dijeliti na sociopoliticka,

Skola/razred i interakcija
izmedu njih.

Edukacijski projekti mo-
raju voditi ratuna o socio-
kulturnom kontekstu, o
karakteristikama uceni-
ka, planu nastave, didaktic-
kim materijalima i prosto-
ru i timu edukatora.

Zbog prilagodavanja
razli¢itim stilovima uce-
nja, mora biti ukljucena
multimodalna strategija
ucenja kao 5to su usmeni
i pisani pristup, dramati-
zacija i opservacija.

Aktivnosti ufenja mo-
gu biti za cijeli razred,
male skupine ili na indi-
vidualnoj razini. Uenik
moie izabrati aktivnosti

A
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prema svojim interesima,
Aktivnost moZe imati
praktiénu aplikaciju na
dnevni Zivot.

U metodologiji potreb-
no je podupirati metode
izravne ekspresije, reflek-
sije i komunikacije. NuZno
je dati prednost tehnika-
ma i strategijama koje se
temelje na eksperimentu i
refleksiji.

Evaluacija moZe obuh-
vatiti razlidite procedure i
instrumente (upitnici, in-
terviu, sistematiéna opser-
vacija i drugo).

Socijalni i Kulturni éim-
benici prisutni su u svim
edukacijskim aktivnos-
tima. Manjkavost prepoz-

TIMA

navanja tih socijalnih i kul-
turnih imbenika umanjit
¢e ufinak edukacijskog pri-
stupa u najboljim edukacij-
skim procedurama.

Neobitno je vaino part-
nerstvo izmedu roditelja i
strucnog tima. Dobro part-
nerstvo ce:

- reducirati konfikt iz-
medu roditelja i struénog
tima;

- osigurati roditeljima
informacije o specijalnim
edukacijskim potrebama i
o razli¢itim aspektima
procjene;

- dovesti do povecanog
partnerstva s volonter-
skim organizacijama;

Miroslav Pospis

CEREEBRALAT

IDE ¥ SKOLY
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EDUKACIJSKO ZDRAVLJE

Edukacijsko zdravlje
odnosi se na sposobnost
ucenja, a Skolsko ucenje
predstavlja samo jedan
od oblika ulenja. Poreme-
¢aj edukacijskog zdravlja
dovodi do Skolskog ne-
uspjeha.

Skolski neuspjeh je
ozbiljan problem koji ne
opterecuje samo dijete i
njegovu okolinu nego i
drustvo u cjelini Skolskim
neuspjehom smatramo
nesposobnost djeteta da
uspjesno savlada Skolski
program ili kao zaostaja-
nje djetetovog skolskog
uspjeha za njegovim spo-
sobnostima. Djeca s po-
remecajem edukacijskog
zdravlja i skolskim neus-
pjehom imaju mnogostru-
ke probleme i predstav-
ljaju heterogenu grupu,
etiologki i klinicki. Pristup
problemu edukacijskog
zdravlja trazi poznavanje
razvojne neurologije i dje-
teta sa smetnjma u raz-
voju.

Razvojna neurologija

Poznavanje nacela ra-
sta i razvoja Cini osnovni
dio pedijatrijske znanosti
i razvojne neurologije i
neophodno je za sve one
kojima je povjereno zdrav-
lie i dobro djeteta. Dok se
pojam “rast” vezuje Za
procese kvantitativnog po-
vecanja veliine dimenzija
i mase jedinske u cjelini,
kao i pojedinih njenih di-
jelova, dotle je pojam
“razvoj” vezan za kvalita-
tivne promjene uslijed sa-
zrijevanja funkcije i struk-
tura pojedinih organa ili
sustava(l). U svojim os-
novnim znanstvenim te-
meljima i svakodnevnoj

praksi razvojna neuro-
logija je jedna od najtezih
grana neurologije, jer se
bavi nezrelim Zivianim
sustavom s nedoveljno
izrazenim mogucnostima
klinicke ekspresije. Is-
pravna dijagnostika i te-
rapija ostecenja i disfunk-
cija sredisnjeg Zivianog
sustava imaju sudbonos-
no znacenje za kasnije
funkcioniranje fovjekove
li€nosti, sto ovu struku
éini izuzetno vainom(2).
Znamo pouzdano da su
perinatalna hipoksicko-
ishemicka lezija mozga i
periventrikularna krva-
renja vrlo vaini ¢cimbenici
smrtnosti kao i vazni
uzroci kasnijeg intelek-
tualnog i neuromotornog
ostedenja. Polazedi sa
stanovista da je rana
dijagnostika neuroloskog
poremecaja izuzetno vai-
na za strategiju rane in-
tervencije, stalno se una-
predivala tehnika ne-
uroloskih pregleda naj-
ranije Zivotne dobi.

Dijete sa smetnjama u
razvoju

Zbog uzuzetne slozenos-
ti grade mozga u svakom
trenutku razvoja moie
dodi do razlicitih ostecenja
i disfunkcija koje mogu
imati za posljedicu smet-
nje u razvoju. Djetetom sa
smetnjam u razvoju s
stanovista razvojne ne-
urologije smatramo dijete
koje ima razvojne pore-
mecaje Ciji su glavni Cini-
telji disfunkcije koje re-
zultiraju iz “statickog”
poremecaja sredisnjeg
Zivéanog sustava, a mani-
festiraju se u djetinstvu i
imaju kroniéni tijek s

visokom vjerojatnoséu
funkcionalnog ogranice-
nja.Nema jedinstvene kla-
sifikacije razvojnih pore-
mecaja. Poremecaji sredis-
njeg zZivfanog sustava u
djece lesto su uvjetovani
procesima koji obuhva-
¢aju cijeli mozak (npr.
asfiksija, genetski ili me-
tabolicki poremecaji), pa
zbog toga Cesto imamo
visestruke probleme kod
pojedinog djeteta. Klasifi-
kaciju razvojnih poreme-
¢aja ogranicava i sazrije-
vanje sredinjeg Zivianog
sustava. Dijete moZe imati
supstrat za specificne
potedkoce uéenja, ali se to
ne otkrije prije poletka sko-
lovanja. Mnogi poreme-
¢aji se i mijenjaju u odno-
su na dob, npr, predskol-
ski komunikacijski pore-
mecaj u specificnu ne-
sposobnost ucenja.

Svrstavanje djeteta u
pojedine sindrome razvoj-
nih nesposobnosti (de-
velopmental disability sin-
dromes) ima globalnu ulo-
gu. Razlikujemo: 1. cereb-
ralnu paralizu, 2. mental-
nu retardaciju, 3. sljepou
i gluhoéu, 4. sredisnje
poremecaje obrade i uskla-
distenja informacija ( cen-
tral processing disorders).
Svi razvojni poremecaji
mogu dovesti do narusa-
vanja fizickog zdravlja,
emocionalnog zdravlja,
komunikacijskog zdrav-
lja edukacijskog zdravlja
i konacno socijalnog zdrav-
lja.

Tipovi neuroloskih po-
remecaja koji mogu do-
vesti do narusavanja edu-
kacijskog zdravlja mogu
se podijeliti u tri kate-
gorije:

-geneticki determini-
rano maturacijsko zaos-
tajanje

- steceno minimalno
ostecenje dijelova mozga
ili disfunkcija koja nije
dovoljna da rezultira u
vedim neurcloikim manj-
kavostima, ali je dostatna
da producira poremecaje
na planu osjeta, percep-
cije, motorne aktivacije,
pozornosti ili pamdenja.
Mogu se javiti problemi sa
samoregulacijom, sek-
vencijskim ponasanjem,
fleksibilnod¢u misljenja ili
odgovora, inhibicijom
odgovora, planiranjem i
organizacijom

- neurolosko ostecenje
koje rezultira u poznatim
neuroloskim sindromima
(npr.cerebralna paraliza)

Kod geneticki deter-
miniranog maturacijskog
zaostajanja imamo nezre-
lost za Skolu u cdnosu na
kronolegku dob, Na pod-
ruéju motorike i jezicnog
razvoja imamo najjasnije
usporen razvoj. Usporeni
razvoj grube motorike
obi¢no je povezan s ab-
normalnim tonusom i re-
flektira se u nespretnosti.
Usporeni razvoj fine koor-
dinacije i vidno prostornih
sposonosti moZe se vidje-
ti u djece iznad pete go-
dine koja imaju poteskoce
s zakoplavanjem gumbiju,
vezanjem cipela ili drZa-
njem olovke. Nesposob-
nost precrtavanja figura
moZe ukazivati na mo-
tornu nezrelost ili nezre-
lost tofne interpretacije
vidne informacije. Pore-
mecaji ponasanja su Cesti
simptomi Skolske nezre-
losti. Manifestacije nezre-
log ponasanja mogu biti
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nesposobnost igre prema
pravilima, manjak paznje,
perseveracija, slaba inter-
akcija s vrénjacima, emo-
cionalna nezrelost. Preva-
lencija usporenog jezic-
nog razvoja procjenjuje se
na 3%. Mogu biti zahva-
¢eni artikulacija, ekspre-
sija ili recepcija. Blage ma-
nifestacije receptivnih po-
remefaja mogu se mani-
festirati kao potesSkoce u
pracenju uputa ili slabijem
pamcenju. Skolski proble-
mi kod izvjesnog broja
djece s usporenom matu-
racijom sredisnjeg Ziv-
¢anog sustava se nebi
pojavili da je dijete postalo
zrelo prije nego se pred
njega postave Skolski
zadaci.

Kod djece s minimal-
nom disfunkcijom ili o5te-
¢enjem koja nije dovoljno
da stvori vece neuroloske
manjkavosti, npr, cere-
bralnu paralizu, ali je do-
voljno da rezultira u sin-
dromima poteskoce ucenja
(learning difficulty syn-
drome) ili u specifi¢nim
nesposobnostima ucenja.
Klasifikacija specificnih
nesposobnosti  udenja
obuhvacala bi:

1. Razvojni poremecaj
citanja(Dyslexia),

2. Razvojni poremecaj
matematike (Dyscalculia),

3. Mijesani razvojni
poremecaj (Dyslexia, Dys-
graphia, Dycalculia),

4.Razvoijni jezicni pore-
mecaj (Dysphasia)

Razvojni poremecaj
¢itanja izjednacuje se s
disleksijom. Specificna
nesposobnost ucenja pred-
stavlja veliko podrucije
morbiditeta u pedijatrij-
skoj populaciji, procjenju-
je se na 3-7%.

.Postoje i dobro defini-
rani poremecaji koji obu-

hvacaju neke disfunkcije
kao sto su:deficit paznje
/hiperaktivni poremecaj,
deficit paZinje, motorne
kontrole i percepcije, mo-
torno perceptivna dis-
funkcija).

Neurolo§ko ispitivanje
djeteta s poremecajem
edukacijskog zdravlja

Cilj neuroloskog ispiti-
vanja kod djeteta s po-
remecajem edukacijskog
zdravlja je utvrdjivanje
neuroloskih znakova koji
bi mogli biti povezani s
Skolskim neuspjehom.
Klasi¢no neurolodko ispi-
tivanje temeljeno je na pro-
sudivanju potpuno razvi-
jenog Zivéanog sustava.
Sto je dijete mlade, takvo
ispitivanje je manje pri-
kladno za prosudivanje
neurolodkog funkcioni-
ranja. Neurolosko ispiti-
vanje u djetinstvu mora
biti razvojno neurolosko
ispitivanje. Tradicionalno
neurolosSko ispitivanje ne
moze identificirati proble-
me koji se mogu javiti
samo za vrijeme razvoja.

NeuroloSko ispitivanje
mora dati odgovor :

- 0 motornom razvoju,
motornoj koordinaciji i
praksiji

- 0 perceptivnim funkci-
jama

- 0 gnostickim funkci-
jama

- 0 informacijskim pro-
cesima

- 0 lokalizaciji

Moramo teZiti utvrdi-
vanju neurorazvojnih
funkcija i disfunkcija :

- pozornost (distrakti-
bilnost, impulzivnost,
kognitivni umor, nekon-
trolirano pona$anije, di-
fuzija koncentracije, ne-
stalnost kod rjedavanja
zadataka)

- pamcenje (manjka-
vost totnog i brzog prisje-
canja, manjkavost rad-
nog pamcenja, specificni
problemi upamcivanja i
prisje¢anja, slabost stra-
tegije)

- jezik (receptivna manj-
kavost jezika, ekspresivna
manjkavost jezika)

- vizuelno perceptiv-
ne sposobnosti (manjka-
Vo razumijevanje prosto-
ra, manjkava diskrimina-
cija oblika, manjkavi ka-
pacitet asimilacije vizual-
nih detalja, majkavo vizu-
alno prisjecanje, manj-
kavost neverbalnog pro-
sudivanja)

- fine motorne funkcije
(agnozija prstiju, manjka-
vost koordinacije oko-
ruka, apraksija, disprak-
sija, nestalnost motornog
prisjeanja)

- vise kognitivne funk-
cije (specificne manjka-
vosti verbalnog i never-
balnog prosudivanja, po-
teskoce s apstrakcijom i
konceptualizacijom)

- strategija ucenja (or-
ganizacijski problemi, ne-
aktivno ucenje, manjka-
vost metoda za dovrsanje
zadatka)

Neurolodki pristup po-
remecajima edukacijskog
zdravlja zahtjeva promat-
ranje srediSnjeg Zivcanog
sustava kao aparata u
kojem se primaju, preno-
se, transformiraju, pohra-
njuju i usporeduju poru-
ke. Pomocu tih procesa
organizam se orijentira u
prostoru, uli i adaptira
socijalno ponasanje pre-
ma zahtjevima okoline.
Dijete promatramo u od-
nosu na grubu i finu mo-
toriku, vidnu percepciju,
sludnu percepciju, percep-
tivno motorne sposob-
nosti, vidnu memoriju,

sludnu memoriju, u od-
nosu na jezik i ostale ne-
uropsiholoske funkcije.

Promatraju se neuro-
loski znaci koji mogu biti
povezani s poremecajem
ucfenja."Fini" neuroloski
znaci nasuprot “grubim *
neurcloikim znakovima
klasi¢ne neurologije su
blagi, i nisu jasno pove-
zani s lokalizacijom ne-
uroanatomske lezije. Me-
du fine neuroloske zna-
kove spadaju sinkinezije,
fina motorna inkoordi-
nacija, abnormalni oni
pokreti, asimetriéni tetivni
refleksi, konfuzna lateral-
nost i drugi. Kod cereb-
ralne paralize oditi su
“grubi” neuroloski zna-
kovi, pa zbog toga Cesto
ne trazimo"fine” neuro-
loske znakove.

Obrazovanje

Standardna pravila o
izjednacavanju mogud-
nosti za osobe s invalidi-
tetom u Pravilu 6.:

Odgoj i obrazovanje
isticu da driave trebaju
priznati nacelo jednakih
mogucnosti izobrazbe i
odgoja u osnovnim sred-
njim i visim skolama djeci
i mladeZi i odraslim oso-
bama s invaliditetom u
integriranim uvjetima.
Moraju se pobrinuti da
§kolovanje osoba s inva-
liditetom bude integral-
nim dijelom opceg Skol-
skog sustava. Da bi se ono
sto Skola pruza prilagodilo
osobama s invaliditetom
koje su ukljucene u skole,
drzave trebaju:dopustiri

Sleksibilnost skolskih pro-
grama, s dodavanjima i
prilagnodbama i osigurati
kvalitetne materijale, per-
manentno obrazovanje
ucitelja i rad pomocnih
ucitefja. Prihvaceno je da
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se u nekim slucajevima
specijalno Skolovanje mo-
Ze danas smatrati naj-
pogodnijim oblikom Sko-
lovanja za neke ulenike s
invaliditetom (3).

Izjava iz Salamance i
okvirni plan akcije za
odgoj i obrazovanje oso-
ba s posebnim potrebama
objavljuje da: 1.svako
dijete ima jedinstvene
karakteristike, interese i
sposobnosti i potrebe u
svezi s ufenjem, 2 Skolski
sustavi trebaju biti pro-
jektirani, a obrazovni pro-
grami primjenjivani tako
da uzimaju u obzir Siroku
razli¢itost ovih karak-
teristika i potreba, 3.
osobe s posebnim potre-
bama u obrazovanju mo-
raju imati pristup u redov-
ne skole, koje ih trebaju
prihvatiti pedagogojom
usmjerenom na dijete,
koje je u stanju zadovoljiti
te potrebe (4).

Uzimajuci u obzir na-
celo ranog interveniranja
u djetetovu i drustvenom
interesu je :

- zapoceti obrazovnim
mjerama u predskolskoj
dobi

- i pohadati predskol-
sku nastavu u vrlo ranoj
dobi

Sva nastojanja ce biti
uzaludna ako se ne pri-
hvati ¢injenica da je ude-
nje individualan proces.
Kroz ucenje ulenik mora
ostvariti samoga sebe
prema svojim mogucnos-
tima, slabim i jadim stra-
nama, svojim interesima
i svom tempu ucenja. Uce-
nici se ne smiju promat-
rati kao razred, ve¢ svatko
ponaocsob. Nacelo razlici-
tosti je najsnaznije nacelo
morala i etike. Samo poz-
navanjem neurorazvojnih
funkcija potrebnih za

ulenje (pozornost, pam-
cenje, jezik, vizualno per-
ceptivne sposobnosti, fine
motorne funkcije, vise
kognitivne_funkcije, stra-
tegija ucenja) i njihovih
disfunkcija moze se indi-
vidualno pristupiti sva-
kom ufeniku u procesu
obrazovanja. Da bi sto
manije djece dozivijelo skol-
ski neuspjeh i njegove
posljedice potrebno je ¢im
prije utvrditi dijagnozu
poremecaja edukacijskog
zdravlja i individualizirati
pristup uceniku :

1. kroz ufenje u skladu
s razvojem djeteta

2. kroz dijagnozu po-
remecaja edukacijskog zd-
ravlja(medicinski model)

3. kroz planiranje i
pripremu ucenikovog ra-
da (programski model)

4. kroz ulenje na pre-
ferirajuem modalitetu
(slusni, vidni taktilni)

5. kroz prihvacenje
razli¢itosti kao kvalitetu,
a ne kao manjkavost

6. kroz nestvaranja
natjecateljske atmosfere u
razredu(s )

Kako bi se najvedem
mogucem broju djece omo-
gucilo redovno obrazova-
nje potrebno je osigurati :

- medicinsko —terape-
utske i psiholoske usluge;

- prilagodene veliline
razreda u kojem nastav-
niku trebaju pomagati,
ako je to potrebno , druge
kvalificirane osobe;

- prostorije i opremu
prilagodene djeci s inva-
liditetom, ukljuujuci mje-
re poboljSane pristupac-
nosti i prijevoza;

- posebno prilagodene
nastavne metode i mate-
rijale, propise o nastav-
nim planovima i provje-
rama znanja te

» koncepcije savjetova-
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nja, primjene i djelovanja
koje uzimaju u obzir vrs-
tu invaliditeta (6)

Zakljucak

Skole trebaju prihvatiti
svu djecu bez obzira na
njihove fizicke, intelek-
tualne, socijalne, emocio-
nalne, jezine i druge
karakteristike. Mora se
polaziti od predpostavke
da su ljudske razlike nes-
to normalno. Razliciti se
radamo: imamo razliite
gene, pojedina djeca se
radaju nakon sedam mije-
seci trudnoce, druga na-
kon intrauterine patnje,
zivimo u razli¢itim okoli-
nama. Polaskom u Skolu
sve se te razlike brisu. Svi
ude na istu nacin i svi ule
iste stvari. Ucenik s pro-
blemima u Skoli moZe biti
uspjesan u odrasloj dobi,
jer ¢e raditi ono za 3to je
sposoban.

Ulenje treba biti pri-
lagodeno djetetu, a ne da
se dijete prilagoduje una-
prijed odredenim pret-
postavkama u pogledu
brzine i naravi procesa
ufenja. Nekvalitetno ob-
razovanje se temelji na na
principu “jedna mjera
odgova svima”. Postivanje
razlifitosti znadi drustvo
orjentirano na prava <o-
vieka, tko postuje razlike
postuje dostojanstvo svih
ljudskih bica.

- 25, listopada 2007,
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INKLUZIJA

UCINKOVITE STR/

TEGIJE UCENJA

(Sto bi svaki ucitelj morao znati)

Pripremajudi planove
ucenja za sljedeci tjedan,
ucitelj ce razmisljati koje
¢e strategije ucenja primi-
jeniti da bi ucenici bili
uspjesniji. ldentifikacija
strategija ufenja omogu-
¢it ¢e da se poboljsa uce-
nje i da se te strategije upo-
trijebe na pravi nadin.
Individualna strategija
udenja stvorit ¢e inkluziv-
nu zajednicu-jedan razred
istodobno za sve. Skole i
nastavnici mogu stvoriti
temelje za buducnost u
kojoj ¢e svi ljudi biti sma-
trani vrijednim ¢lanovima
zajednice, koji joj mogu
dati svoj doprinos.U Na-
cionalnoj strategiji izjed-
na¢avanja mogucnosti za
osobe s invaliditetom od
2007. do 2015. godine
pise daje* kvalitetno obra-
zovanje jedno od priori-
teta podrucja brojnih me-
dunarodnih i nacionalnih
dokumenata koji se od-
nose na aktivnosti drzave
u korist djece i mladih".

Da sve ne bi ostalo
mrtvo slovo na papiru,
Hrvatski savez udruga
cerebralne i djecje paralize
predlaze da Ministarstvo
znanosti, obrazovanja 1
jporta uvede program
“Svatko racuna na inklu-
ziju i prihvacanje u obra-
zovanju”. Program bi
trebao ukljuciti sve stu-
dente koji ée sudjelovati u
odgoju i obrazovanju dje-
ce i sve one koji ve¢ u
tome sudjeluju. NaZalost,
filozofija inkluzije je jos
daleko od onih koji bi je
trebali provoditi, a oni
koji dolaze nece o tome
dovoljno nauditi tijekom
svog obrazovanja.

Ovaj tekst iz knjige
“Sto svaki ucitelj mora
znati o ucinkovitim stra-
tegijama ucenja “(What
Every Teacher Sholud
Know About Effective
Teaching Strategies ) Donne
Walker Tileston pokazuje
jedan mali dio potrebnog
znanja koji ce pomodi
stvaranju inkluzivnih
zajednica-jedan razred
istodobno za sve.

Instrukcijske strategije

Tomlinson (1999.) je
napisala da uditelji trebaju
u razredu upotrebljavati
instrukcijske strategije
koje utenicima daju prili-
ku da ufe na udoban na-
¢in, prema svojem indivi-
dualnom stupnju potes-
koca, a nacin ucenja treba
odgovarati njihovom pro-
filu ucenja. Instrukcijske
strategije moraju uskladi-
ti program ucenja i pro-
cjenu uéenika.

Devedeset i devet po-
sto onoga 5to ufimo do-
lazi preko osjetila. Mozgu
ostaje 15 sekundi da na
informaciju obrati paZnju
ili da je odbaci. Oko 98 %
informacija koje dolaze
preko osjetila odbaceno je.
To znadi da je 98 % infor-
macija koje dolaze preko
rijedi, oblika, mirisa, oku-
sa, dodira izgubljeno. Ono
jto se dogada sa senzor-
nom informacijom kroz 15
sekundi je kriticno kako
¢e mozak obraditi infor-
maciju, hoce li je pohraniti
u dugotrajnom pamceniju
i da li éemo je lako pronaci
kada je trebamo. Aktivno
zapamdivanje upotreb-
ljava informaciju sa zna-
¢enjem i korisnoscu. Pre-

ma Marzanu (1992.) mi
upotrebljavamo zapamdi-
vanje napamet, kada ce
informacija biti upotrijeb-
liena u istom formatu ka-
ko je zapamdcena, npr.
tablica mnoZenja. Aktiv-
no zapamdivanje vazno je
za povezivanje informa-
cija s drugim kontekstima.
Prije nego informacija
dode u dugotrajno pam-
¢enje, mora biti obradena.

Postoje tri modaliteta
odgovorna za obradu in-
formacije prije negoli se
posalje u dugotrajno pam-
¢enje. Taj proces je vaZan
jer ucenik moZe nauditi
informaciju, ali ju nije
sposoban lako nadi, bu-
dudi da je bila enkodirana
na nadin koji nije ade-
kvatan za pronalaZenje
informacije. Tri modalite-
ta koja su aktivno obu-
hvadena u pohrani infor-
macije su: lingvisticki,
nelingvisticki § afektivni.

Lingvistitki modalitet

Vecina onoga Sto se uci
u skoli ide kroz lingvis-
ticki procesor koji obu-
hvaca govor i jezik. Ling-
visticki procesor enkodira
informaciju u mrezama
mozga za pohranu. Jedna
od tih mreza je dekla-
rativia mreZa, koja sadrii
informacije o dogadajima
i informacije koje dolaze
od dogadaja (npr. infor-
macije o umjetnickim dje-
lima prilikom posjete mu-
zeju) Informacija je obra-
dena kao lingvisticka.
Druga mreza je procedu-
ralna mreZa Koja sadrii
informaciju potrebnu za
zavrietak procesa, npr.
uditelj n matematici osi-

gurava uceniku informa-
ciju potrebnu za rjeSenje
problema.
Nelingvisticki
modalitet

Taj modalitet obraduje
iskustva koja dolaze u
mozak kao mentalna sli-
ka, olfaktorne senzacije (mi-
ris), kinesteticke senzacije
(dodir), sludne senzacije i
senzacije okusa. Upotre-
ba grafickog prikaza sna-
zan je nacin kojim uditelj
pomaZe ufenicima enko-
dirati informaciju kroz taj
modalitet.

Afektivni modalitet

Afektivni modalitet
enkodira osjecaje i emo-
cije. Emocije imaju snazan
utjecaj na mozak, npr u
Americi ljudi de se uvijek
sjecati gdje su bili 11.
rujna 2001,

Sve informacije nisu
pohranjene na istom mje-
stu u mozgu: Postoji pet
puteva kojima se infor-
macije pohranjuju.

Semanti¢ke pamcenje

Taj put pamcenja sadrZi
Cinjenice, rijedi i popise. To
je najmanje ufinkovit put
pamcenja i upravo je on
razlog za5to ufenici imaju
mnoge poteskoce s Cinje-
nicama i dijelovima infor-
macija (treba upotrebiti
ponavljanja, asocijacije,
komparacije i sli¢nosti).
Da bi informacija bila ob-
radena i pohranjena, taj
put mora imati konektor.
Mozak se pita ,Sto ja vec
znam 5to bih mogao po-
vezati s novim ucenjem?”.
Imperativ je da ucitelj
novu jedinicu poveie s
onim 3to ufenik vel zna.
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Epizodiéno pamdenje

Taj snaZan sustav pam-
tenja ponekad se zove
kontekstualno i prostorno
pamdienje. Takav sustav
pamdenja se odnosi na
kontekst ili na mjesto
gdje je bio ulaz infor-
macije. Povezan s emoci-
jama omogucuje dogotraj-
no visegodisnje pamde-
nje. On sadrii i veliki dio
semanticke informacije
kao Sto su Cinjenice, po-
daci, ljudi, a ucitelj nastoji
upotrebiti kontekst da bi
informaciju stavio u epizo-
di¢ni sustav pamdenja
radije nego u semanticki.
Strategije koje moiemo
upotrijebiti su da npr.
informaciju postavimo u
razred da je vidljiva uéeni-
cima. Vise od 80% ucenika
u jednom razredu su vi-
zualni uéenici. Mozemo
postaviti ufenje u kon-
tekst price, kolor kodova,
slika, muzike i simbola.

Proceduralno pamdenje

Taj sustav djeluje u
procedurama ili proce-
sima koje je mozak pohra-
nio u mali mozak i koji su
postali rutina. Primjeri
proceduralnog pamdenja
Su voinja auta i igranje
kosarke.

Automatsko pamcenje

To pamcenje zovemo i
“kondicionirani odgovo-
ri" paméenja. Sustav pam-
¢enja lokaliziran je u ma-
lom mozgu. Prema Spren-
geru (1990.) taj sustav
pamcenja sadrzi dekodira-
juce vjesStine i vjeStine
mnoZenja, ali ne i viestine
razumijevanja. On pohra-
njuje viestine koje dolaze
automatski kroz ponav-
ljanje i upotrebu.

Emocionalno pamdenje
Taj sustav pamdenija je
u dijelu mozga Koji se

zove amygdala koja pro-
matra sve dolazece infor-
macije registrirajuci emo-
cije. Dodavajuci emocije
ucenju ucitelj pomaze
uceniku da bolje pamti.
Upotrebljavajuci spoz-
naje dobivene istraZiva-
njem mozga, ucitelj moze
donijeti jasne odluke kako
prezentirati informaciju
u¢eniku. Pocetak unosa

informacije moZe biti oso- |

bito vazan, jer ucenik do-
nosi vainu odluku o pri-
stupu ucenju. Ucenik pre-
Ko samoprocjene mozga
odlucuje da hoce li aktiv-
no sudjelovati u ucenju i
ima li motivaciju za po-
fetak novih zadataka. Po-
stoje specificne taktike
koje pomaZu aktivaciju
mozdane prirodne unu-
trasnje motivacije.
Deklarativne infor-
macije trebaju zbog ob-
rade i pohranjivanja. Bu-
dufi da su Cinjeniéne in-
formacije najteze uceniku
za pohranjivanje u du-
gotrajno paméenje i pro-
nalaZenje, vazno je da udi-
telj obradi te informacije
na nadin koji pomaie
njihovom pohranjivanju i
pronalazenju. Uenik mo-
ra poveéati sposobnosti
upotrebu informacije u
kontekstu. Metakognicija

i evaluacija naucenog |

najvaznija je faza procesa
ufenja Sto se Cesto zabo-
ravlja u razredu kada ude-
niku dajemo mnogo infor-
macija u kratkom vremen-
skom razdoblju. Moramo
osigurati metakognitivno
vrijeme ulenicima da bi
mogli odrediti 5to znaju,
kako znaju i $to mogu
uciniti sa informacijom u
kontekstu stvarnog svijeta

Pripremio |

Miroslay Pospis

Posebno pitanje Inter-
nationala Journal of Dis-
ability, Development and

| Education (Medunarod-
nog ¢asopisa o invalidi-
| tetu, razvoju i obrazova-
| nju) otvara temu o odno-
| sima roditelja i strucnja-
| ka. Nije potrebno vratiti se
daleko u povijest kako
bismo se prisjetili da su
| roditelji biti poticani insti-
Itucionalizirati svoju djecu
zbog dijagnoze o invali-
I ditetu. Struénjaci su festo
Inaglaéavali taj savjet pa
su to bila festa uvjerenja
o ulozi roditelja i o uzro-
| cima invaliditeta. Roditelje
| se ¢esto smatralo nespo-
| sobnima pruZati potreb-
| nu podriku i, ponekad ih
se smatrale uzrofnicima
invaliditeta te se smatralo
|da je djetetu bolje pruZiti
alternativnu pomoc. Sre-
IEcrm, danas su pogledi
mnogo prosvjeceniji i ne-
I kolicina se drii tih uvjere-
Inia poplotujuéi put mno-
go produktivnijim odno-
sima koji se razvijaju iz-
medu roditelja i strulnja-
| ka. U takvom je kontekstu
| prikazano pet dokume-
| nata o tom pitanju. Svaki
| dokument osigurava jedin-
| stveno ispitivanje prirode
profesionalnog odnosa s
obiteljima koje imaju lana
s intelektualnim ili razvoj-
| nim poteSkocama.

Prva dva ¢lanka u Po-
Isebnnm pitanju istrazuju
Ipartnerstvo u vrlo raz-
licitim kontekstima. Glen
Dunlap i Lise Fox prouca-
| vaju natin na koji partner-

stva pridonose procesu
podrSke osobama s pro-
blemima ponasanja. Au-
tori se slazu da je razumi-
jevanje obiteljskog okrui-
ja, kojeg je dijete integral-
ni dio, kritifno za razumi-
jevanje problema pona-
Sanja i za napore inter-
vencija. Ove zamisli lo-
gicno vode ka postivanju
vrijednosti partnerstva
izmedu roditelja i struc-
njaka kao sredstva podi-
zanja rezultata interven-
cija. U drugacijem kontek-
stu, Mary Knox i Chris
Bigby prikazuju podatke
dobivene intervjuom, ka-
ko bi ilustrirali vainost
razumijevanja dinamike
obitelji kad joj se daje
podrika. Oni premjestaju
fokus od onog koji nje-
guje/ primatelja pomodi do
prosirene obitelji, uklju-
tujudi ¢lanove obitelji koji
Zive izvan obiteljskog
doma, koji mogu igrati
kljuénu ulogu u pruZanju
podrike osobi s invali-
ditetom i primarnom nje-
govatelju. Autori upozo-
ravaju citatelje na vaz-
nost formiranja partner-
stva s obiteljskim Zaris-
tem kako bi prepoznali
vaine uloge koje igraju
najbliza i prosirena obitelj
u Zivoru ¢lana obitelji s
invaliditetom.

Zariste partnerstva iz-
medu obitelji i strutnjaka
dalje je istraieno u pre-
ostala tri ¢lanka. Carl
Dunst i lan Dempsey pro-
ucavaju vezu izmedu part-
nerstva obitelji i struc-
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njaka, ovlastenja i kompe-
tencije roditelja, povije-
renja i zaposljavanja.
Jean Ann Summers i nje-
zini kolege razmatraju part-
nerstvo izmedu struénjaka
i obitelji u odnosu roditelj-
ske percepcije odgovara-
juée pomodi i utjecaja na
obiteljsku kvalitetu Zivo-

I S’ .
. il I ._"...
I i€

I Zasto je vaino savije-
tovanje roditelja djece s
I teSkofama u razvoju?
Svrha:
Provedene studije poka-

ta. U zavrinom ¢lanku | zale su da potreba roditelja
spojio sam zakljucne teme | za savjetovanjem pocinje
i pitanja autora koji su | u razdoblju kada se sule-
suradivali na Posebnim | ljavaju s dijagnozom svo-
pitanjima i otkrio aspekte | 8a djeteta i to potreba
partnerstva izmedu obi- tada ne zavrsava {;_FiSEhlEl’
telji i struénjaka koji mogu ¢ & Fleshman, 1985.; Mar-
biti izazov istrazivacima, j tin. George, O'Neal, &

klinicarima i nastavnici- | Daly, 1987.; Murdoch,

i | 1984).
ma u buducnosti. Neka od | Jedmeid rabogaviii:

istraZivanih pitanja uk- : e 4
: : tenja roditelja djece s tes-
ljncsju patrebu baljeg: po- I kmf{ama u r:-levc:ju u pro-
ENavams, 1 :asumyjeran | ces savietovanja je da se ti-
knmpleksInm OUILEL Sl jekom trajanja habilitacije
odnosa, visestrukih poje- Idjeteta i Hisgova prila:
dinacnih i obiteljskih re- Igm,:,Et 4 evakodBewi
zultata te kako vredno- | 7iyor moze narusiti snaga
vati provodenje partner- | j motiviranost roditelja
stva. o | potaknuta strahovima,

Zajedno, clanci u Pose- | depresijama, traumama i

bnim pitanjima naglasa-
vaju trenutna pitanja i
ona koja se javljaju s
temom partnerstva i daju
vazan doprinos nasSem
znanju o tome kako part-

ostalim neZzelienim emo-
cionalnim stanjima koja
| mogu nastati tijekom to-
ga razdoblja. Otkrice da
| neito nije u redu s dojen-
I fetom ima znacajan utje-

nerstvo izmedu stru¢nja- | caj na roditelje i funkciju
ka i obitelji moze utjecati | obitelji. Mnoge obitelji s
na rezultat kvalitete Zivo- | djecom s teskoama u
ta osobe i obitelji. Zeljela | razvoju uspijevaju voditi
bih se zahvaliti autorima | $voi Zivot ucinkovito kao

koji su predali svoj rad
Posebnim pitanjima, kriti-
¢arima koji su pruZili vri-
jednu pozadinu i Interna-
tional Journal of Disabil-
ity, Development i Educa-
tion za mogucnost gosto-
vanja izdanjem Posebnih
pitanja.
fz Casopisa “Interna-
tional _journal of disability,
development and education
“Volume 54. Namber 3, Sep-
tember 2007
Pripremtio:

Miroslayv Pospis

i ostale obitelji, dok je
I nekima potrebno savijeto-
vanije ili obiteljska terapija

I kako bi se omogucila pri-
| lagodba djeteta s teSko-

fama u razvoju u njihovu
| obitelj i kasnije u svako-
| dnevni Zivot (Harris &
| Fong, 1985.).
I Cilj:
I Tijekom habilitacije
djeteta s teikocama u
Irazvo]u roditelji su dio
I tima i vaZno ih je dobro
upoznati, prikupiti 5to
vise relevantnih informa-

cija o njihovom odnosu
prema djetetu, ofekivanji-
ma, nafinu na koji vide
sebe kao pojedinca, svoju
obitelj i svoje dijete. Po-
trebno je doznati kako
dozivljavaju i prihvacaju
njegove teskoCe u razvoju
i kakva im je trenutna
Zivotna situacija.

Kroz proces savjetova-
nja roditeljima djece s
tefkofama u razvoju mo-
Ze se pomodi da razrijese
ogranicavajuca uvjerenja,
stavove i nezeljena pona-
sanja, kako bi postavili
nova usmijerenja koja ih
motiviraju u ostvarenju
ciljeva koje su vidjeli, culi
i osjetili, u blizoj ili daljoj
buduénosti. Zadovoljni,
usmjereni i motivirani
roditelji puno brie iskust-
veno udfe i znaju na koji
nacin njihovo dijete doZiv-
liava svijet oko sebe. Oni
su te osobe koje im mogu
mijenjati uvjerenja o nji-
hovom stanju.

Korisnici programa:

Korisnici programa sav-
jetovanja su roditelji djece
s teSkofama u razvoju.

U slucaju odriavanja
edukacije izvan Zagreba
narucitelj osigurava ade-
kvatan prostor za odria-
vanje (min. 20 m*, s potre-
bnim brojem stolaca.

Od vizualnih pomaga-
la potrebno je osigurati
samo flip-chart ili bilo ko-
ju vrstu zidne pisace plofe
(za pisanje flomasterima
ili kredom).

Kako se provodi savije-
tovanje roditelja?

Metode rada:

Program savjetovanja
s roditeljima bazira se na
primjeni najsuvremenijih
tehnika, modela i aplikacija

XOCAMA U RAZVOJU

akceleriranih nacdina ude-
nja individualnog i grup-
nog rada iz podrudja neuro-
lingvistickog programi-
ranja omogucavajudi rje-
Savanje neZeljenih emocio-
nalnih stanja. U radu se
odriava spontana, otvore-
na i interaktivna atmosfera
unutar skupine.

Program savjetovanja
i edukacije provodi Koralj-
ka Krajnovic, visi fizikalni
terapeut - trener neuroling-
vistickog programiranja.

Edukacije se odria-
vaju u vremenskim ter-
minima (prema dogovoru)
u kojima se iskustveno
prolazi dio sadriaja, te se
na taj nadin nova znanja
usvajaju viseslojno - na
razini svjesnog shvacanja
sadrzaja, kao i na razini
vlastite percepcije ucinaka
pojedinih aplikacija. Ovak-
ve strategije rada jedinst-
vene su i razlikuju se od
klasi¢nih edukacija upra-
vo zbog primjene akcele-
riranih nacina ucenja koji
omogucavaju simultano i
viSeslojno usvajanje zna-
nja - na svijesnoj i nesvijes-
noj razini.

Sto e roditelji usvojiti
tijekom savietovanja:

- kako djeca doZivlja-
vaju svijet i roditelje

- kako pristupiti djete-
tu i ostvariti najbolji odnos

- koji ste tip roditelja?
- ... 1 8to svaki tip nosi sa
sobom

- kako vasi nesvijesni
obrasci ponasanja utjecu
na razvoj djeteta

- kako strukturirati vla-
stito, djetetovo i zajednic-
ko vrijeme

- kako pitanja i (ne)od-
govori utjefu na razvoj
djeteta
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- kada djeca pocinju
donositi prve odluke

- kako se djeca prilago-
davaju da bi preZivjela i
uklopila se

- 1 kojim stvarima naj-
cesce grijeSimo

- kako pregovarati s
djetetom od najranije dobi

- kako upravljamo vlas-
titim sjecanjima

- kako smanjiti utjecaj
losih sjecanja i usmijeriti
painju na pozitivna

- kako otkloniti fobije,
strahove i sjeanja na
traumatiéna iskustva

- kako mozak struktu-
rira vrijeme i Sto kada to
asvijestimo

- koliko zadovoljstva
mozemo podnijeti ukoliko
pojacamo pozitivna sjeca-
nja i resurse

- na koji nadin posta-
viti ciljeve i1 pozitivne
motivacijske kanale

- kako razviti sposob-
nost asociranja i diso-
ciranja od problema

- kako brzo utjecati na
stanja poput anksioznos-
ti i depresije

- kako otpustiti nega-
tivne emocije i promijeniti
ogranicavajuca uvjerenja
iz proslosti

Kako je savjetovanje
struktuirano:

{1} Upoznavanje sudi-
onika s elementima pojedi-
nog dijela sadriaja uz
primjere iz svakodnevne
prakse u radu s klijentima.

(2) Otvorena rasprava
i odgovori na pitanja sudi-
onika te obrazloZenja po-
jedinaénih primjera iz
skupine.

{3) Viezbe u parovima
i skupinama, popradene
demonstracijama te indi-
vidualnim i grupnim feed-
backom,

Sto je to neuroling-
vistiCko programiranje?

Neurolingvisti¢ko pro-
gramiranje (NLF) je meto-

dologija nastala pocetkom |
70-ih godina proslog sto- |
lieca u Sjedinjenim Ame-
rickim DrZavama Kao pro-
dukt traganja za udin-
kovitim nacinima pona- |
sanja i komunikacije. ldej-

ni tvorci i osnivaéi meto- | Suvremena literatura
dologije, Richard Bandler | o vodenju djece (manage-
i John Grinder, proucavali | ment) s cerebralnom pa-

e

su najuspjesnije psiho-
terapeute svojeg vremena
Virginiju Satir, Fritza
Pearlsa i Miltona Ericsona,

te su na temelju tih spoz- I

naja razvili niz modela,
kasnije i tehnika, koje su

| ralizom istiCe vaZnost funk-

cionalnih ciljeva predstav-
ljajudi akitivnosti i sudje-
lovanje kako je to opisano
u Internacionalnoj klasi-
fikaciji funkcionirania,

linvalidnosti i zdravlja

do danas postale opée | Svjetske zdravstvene or-
prihvaceni alati u raz- | ganizacije(World Health

li¢itim podruéjima ljud-
skog djelovanja - poslo-
vanju, medicini, psihote-
rapiji, sportu, osobnom
razvoju itd.

NLP - je metodologija
koja se zasniva na odgo-

vornom stavu prema ko- |

| Organization

Interna-
tional Classification of
Functioning Disability
and Health-ICF) i razmat-
ra adaptivne motorne
strategije vise nego tipic-
ne oblike pokreta.
Sudjelovao je u ispiti-

munikaciji i ponasanju i |vanju 21 radni terapeut i
omogucava razumijeva- | 30 fizikalnih terapeuta u
nje sviesnih i nesviesnih | 51 rehabilitacijskom pro-

procesa koji se dogadaju
unutar nas i osoba s koji-
ma koemuniciramo.

Jedna od temeljnih pret- I

postavki NLFP-a glasi:
“U komunikaciji je mo-
guce postici sve”

gramu za klijente od 0-3
godine (14 terapeuta), 3-
& godina (21 terapeut i 6-
18 godina (16 terapeuta).

Dvadeset i Sest terape-
uta slijedilo je ogranicenu
upotrebu strategije adap-

Ova pretpostavka ne | tivnih pokreta, ali preferi-
mora i nece biti nuZno | rajuéi tipiéni oblik po-

istinita u svim konteks-
tima, no njezina snaga
lezi u ¢injenici da usva-
janjem ovakvog stava
spram vlastitih sposob-
nosti u komunikaciji, kao
viestine koja u vlastitoj
mijeri utjefe na nase Zi-

vote, otvaramo bezgra- |

ni¢an izvor motivacije

kreta; 13 (25%) terapeuta
prihvatilo je adaptivnu
strategiju pokreta kao
alternativu tipiénom obli-
ku pokreta; i 12 (24 %) nije
dopustio upotrebu adap-
tivne strategije pokreta.

Promjene u EMG
aktivaciji nakon
trening programa

usmjerene FREMA uspje- |
hu i PREMA izgradnji I snage u adolescenata s
sebe kao samosvijesnog i ; cerebralnom paralizom
odgovornog roditelja, su- I U istrazivanju zeljelo se
pruznika, prijatelja, surad- ! odrediti utjecaj ekcentricnog
nika ili jednostavno us- lrening programa snage
pjesne i sretne osobe. gornjih ekstremiteta na
| EMG aktivaciju karakteris-

Koraljka Krajnovic | titcnu za adolescente s CP u

trategije kod djece s

usporedbi sa kompara-
tivnom populacijom.

Prije treninga EMG
aktivnost je bila pove-
tano aktivna u adoles-
cenata s CP u odnosu na
komparativou skupu. Ti-
jekom treninga EMG ak-
tivnost se smanjila na nor-
malni nivo. To pokazuje da
ekcentri¢ni trening pove-
cava neuralnu efikasnost
fleksora lakta. Rezultati go-
vore da ekcentriéni tre-
ning moze imati vaznu ulo-
gu u podrucju motorne
kontrole, imajudi snane im-
plikacije na programe tre-
ninga snage u onih s CP.

Funkcionalni fitness
trening u djece i
adolescenata s

cerebralnom paralizom

U istraZivanju se htio
procijeniti utjecaj stan-
dariziranog funkcionalnog
fitness programa u djece i
adolescenata sa cereb-
ralnom paralizom (CP).
Ispitivano je 65 djece s CP
(41 muski, 24 Zenskog
spola) od 7-18 godina kla-
sificirano na razini 1 ili 2
prema sustavu grube mo-
torne funkcionalne klasifi-
kacije (GMFCS). 32 djece je
predstavljalo trening sku-
pinu, a 33 kontrolnu sku-
pinu. Program je bio stan-
dardiziran i svi treninzi
odriani su za vrijeme Skol-
skih sati 2x tjedno kroz 8
mijeseci. Prije, za vrijeme i
poslije programa mjereni
su aerobifni Kapacitet,
anaerobni kapacitet i funk-
cionalna misiéna snaga.
Dijeca s CP poslije 8 mjeseci
fitness trening programa
imala su znacajno po-
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boljSanje u usporedbi s
djecom koja su imala uo-
bifajeni tretman.

Poveiano
neurorazvojno
usporenje u
mnogostrukih
prematurnih trudnoca
sa porodajnom teZinom
manjom od 1500 grama

Poznato je da mnogo-
struke trudnoce imaju
povecani rizik za neuro-
razvojno usporenje (ne-
urodevelopmental delay -
NDD). Perinatalni ¢im-
benici koji pridonose tom
usporenju jos moraju biti
determinirani. U ispiti-
vanje bilo je ukljuceno 170
blizanaca i trojaka (23,19%)
i 560 neonatusa (76,81 %).
Perinatalne varijable su
komparirane medu sku-
pinama. Neurorazvojna
procjena je bila u dobi od
12 mjeseci.

Dvojke i trojke su imali
povecani broj neuroraz-
vojne usporenosti u dobi
od 12 mjeseci kompari-
rano s neonatusima us-
prkos smanjenim perina-
talnim riziénim ¢imbeni-
cima. Medu mnogostru-
kim trudnoéama monicho-
rionski blizanci imaju
povecanu incidenciju NDD
u usporedbi sa dichorion-
skim neonatusima, Cak
kad su porodajna teiina i
gestacijska dob sli¢ni. Sa-
vjetovanje roditelja irana
intervencija mogu pobolj-
Zati NDD te dojencadi.

Spremnost za Skolu i
funkcionalna nesposob-
nost poslije prijevreme-

nog poroda i respira-
torni distress sindrom

Nije poznato koji ad-
verzivni ¢imbenici utjecu
na spremnost za skolu u
visoko rizi¢ne, prijevre-
meno rodene djece, koja
su prezivjela respiratorni

disres sindrom. Djeca
srednje dobi od 5 godina i
8 mijeseci procjenjena su
standardiziranim neuro-
zvojnim testovima i klasi-
ficiran im je socioekonom-
ski status.

Spremnost za Skolu
definirana im je neuro-
razvojnim procjenama
osnovnih koncepata, per-
ceptivnih vjestina, recep-
tivnog rje¢nika, dnevnih
funkcionalnih vjestina i
potrebom specijalnih edu-
kacijskih servisa koji za-
htijevaju modificirane
$kolske kurikulume i re-
habilitacijsku potporu.

Kod ispitivane djece
(n=135;81 % preZivjelih)
porodajna teZina je bila
1016 g (SD3,91) s gesta-
cijskom dobi od 27,5 tje-
dana (SD 2,6). 91 dijete
(68%) bilo je spremno za
Skolu i 114 (86%) imalo je
normalne funkcionalne
vieStine. Ogranicenost
brige o sebi bila je pri-
sutna u 18 %, a ograni-
Cenost pokretljivosti u 8,3
% ispitivane djece.

Najznacajniji predi-
kator odgodene sprem-
nosti za Skolu bio je niski
socioekonomsku status
obitelji. Svaka porodajna
teZina veca za 100 g sma-

njila je rizik odgodene
spremnosti za Skolu. Neo-
natalne intenzivno lije-
cenje dovodi do sprem-
nosti za skolu u odnosu
za dob u 2/3 ispitanika, a
kod 1/3 se to ne doga-
da.Cilj tretmana je sma-
njenje BPD i teskih IVH/
FVL 3to ¢e vjerojatno po-
boljsati ishod. Potrebna je
potpora u optimiziranju
razvoja i adaptivnih vjes-
tina.

Predvidanje abnormal-
noga motornog ishoda
u nedonosceta vrlo nis-
ke porodajne teZine u
dobi od 12 mjeseci;
ulega kvalitativme MRI i
procjena opcih pokreta
Opci pokreti (Geneal
Movements-GMs) sma-
traju se vise vrijednima od
neuroloskog ispitivanja i
UZV mozga u predvidanju
kasnijeg ishoda nedonos-
Ceta vrlo niske porodajne
tezine. Medutim, napre-
dak u neonatalnoj mag-
netskoj rezonanciji (MRI)
takoder poboljsava pred-
vidanje ishoda.
Usporedene su kvalita-
tivna magnetska rezo-
nancija moZdanih struk-
tura i GMs u dobi od 1-3
mjeseca u predvidanju

motornog ishoda u dobi
od 12 mjeseci. Abnor-
malnosti bijele moZzdane
tvari na MRI i GMs pro-
cjena bile su prediktivne
za motorni ishod u dobi
od 12 mjeseci.

Kognitivni profil u
mlade djece na Islandu
s cerebralnom
paralizom

Kognitivno oStecenje
¢esto je povezano s cereb-
ralnom paralizom (CP).
Na Islandu djeca s cereb-
ralnom paralizom imaju
multidisciplinarnu procje-
nu u dobi od 4-7 godina
u jednoj centralnoj insti-
tuciji, Drzavnom dijag-
nostickom i savjetodav-
nom centru. Opisan je
kognitivni profil u komp-
letnoj nacionalnoj ko-
horti u djece s CP.

127 djece (67 Zenskih i
60 muskih) bilo je tes-
tirano u srednjoj dobi od
5 godina i pet mjeseci
(raspon 4 godine -6 godi-
na i 6 mjeseci). U za-
kljucku se navodi da 1/3
djece uglavnom sa hemi-
plegijom i diplegijom ne-
maju intelektualni ma-
njak (IQ vedi od 85). Kog-
nitivne sposobnosti zna-
ajno su povezane sa tezi-
nom motornog osteenja.

Varatdinske Toplice, 24, - 25. listopada 2007,
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Edukacijski skup “Kroz samozastupanje do pune
provedbe konvencije o pravima osoba s invaliditetom”
u Varazdinskim Toplicama

Po drugi put sudjelo-
vala sam na edukacijskom
skupu “Kroz samozastu-
panje do pune provedbe
konvencije o pravima o-
soba s invaliditetom” u
organizaciji Hrvatskog
saveza udruga cerebralne
i djeCje paralize. Skup je
odrfan u VaraZzdinskim
Toplicama od 23. do 25.
10. 2007.

Skup je otvorio prima-
rijus dr. sc. Miroslav Pos-
pis, predsjednik saveza
cerebralne i djecje pa-
ralize. Doktor Pospis po-
svetio je cijeli svoj Zivot
istrazivanju i poboljSanju
kvalitete Zivota djece s
cerebralnom i djecjom
paralizom kao i djece s
razli¢itim poteSkocama,
opéenito osoba s invali-
ditetom. ZalaZe se za pri-
hvacanje u redovne Skole
za svu djecu bez obzira na
oblik invaliditeta.

U programu je sudje-
lovalp 37 udruga iz cijele
Hrvatske. Poletak pro-
grama uljep5salo je Dru-
§tvo distroficara invalida
cerebralne i djecje paralize
“Korak Zivota” iz Vara-
zdina svojim kulturno
umjetnickim programom.

Njihovi €lanovi Citali su
sami svoje stihove koji su
vrlo osjecajni, lijepi, te
izvodili pjesme svojih
tlanova.

Zatim je doktor Zo-
rislav Bobus govorio o
pravima osoba s inva-
liditetom, obaveza ispo-
Stovati Konvenciju. Pro-
vedba promicanja prava i
potpunog sudjelovanja u
drustvo osoba s inva-
liditetom u Europi do
2015. godine, sudjelo-
vanje u svim sferama
javnog i drudtvenog Zi-
vota Sto pripada svakom
Eovieku.

Gda Marica Miric¢ za-
stupa provedbu neovis-
nog Zivljenja kao pred-
uvjet potpunog ukljudi-
vanja u lokalnu zajed-
nicu. Nazalost, iz Mini-
starstva socijalne skrbi i
Ministarstva zdravstva
nije nitko prisustvovao
iako su bili obavijesteni
na vrijeme, Uljudno su se
ispricali kako bas u tom
terminu trebaju nesto
drugo obaviti. Uvijek se
ovako dogada, ovo je

naZalost jos§ jedan od
dokaza da se ne postuje
osoba s invaliditetom ili
nas jod uvijek ne shva-
¢aju ozbiljino, “kao ravno-
pravnog clana ovog dru-
Stva”.

Govorilo se o zapo-
Sljavanju osoba s cere-
bralnom paralizom i op-
cenito osoba s invalidi-
tetom. Osobe se vrlo teSko
zaposljavaju jer poslo-
davac gleda na invaliditet,
a ne na osobu i na ono Sto
ta osoba moZe dati od
sebe, Nazalost, to je nasa
stvarnost. Vrlo mali broj
ljudi ima srefe da se za-
posli.

Osobe s invaliditetom
iznosile su u svojim refe-
ratima crtice iz svoga
iskustva, spoznaje iz svo-
je svagdasnje stvarnosti i
spoznaje o pravima koja
su gotovo nepredvidiva
zbog nase birokracije i
neprihvacanja razlicitosti.
Govorile su o svojim pado-
vima i uspjesima od po-
stignuéa u sportu, plesu,
glazbi, novinarstvu, pjes-
nistvu, slikarstvu, viso-

koj naobrazbi. Naprosto
vrijedno divljenja, mi ho-
femo mi moZemo, samo
nam treba dati Sansu.
Postavili smo teme za
raspravu koje smo Citali
sami sebi jer od nadleznih
institucija nije bilo nikoga
da ih s nama raspravi i da
bar dobijemo neke odgo-
vore. Kako ih ostvariti,
ispada Konvencija, prava,
prava, prava, ali nepro-
vediva, mrtvo slovo na
papiru. No da ne budem
bas pesimistiéna jer u bid
to i nisam, situacija se
ipak pomicfe na bolje u
malim pomacima, a to
znaci da mi s etiketom
moramo govoriti o sebi i
ukazivati na naSe proble-
me. Neka se ¢uje i postuje
nas glas! Nadam se da ce
se Konvencija ispostovati.

Ovaj skup bila je pri-
goda da se malo podru-
Zimo, da se sretnu stari
znalci, sklope nova poz-
nanstva, izmijene isku-
stva i zajednicka borba za
kvalitetniji Zivot.

Ovo je moj referat i
teme koje sam pripremila,
ali nisam dobila odgovor.

Andrea Belic

O pravima osobe s invaliditetom

BliZi se dan osoba s
invaliditetom 3. prosinca.
Medunarodni dan osoba s
invaliditetom, sigurno ce se
u medijima vrlo malo spo-
minjati taj dan iako bi se
trebao spominjati fe&ce,
ukazivati na nase pro-
bleme i rjeSavati ih.

Kakva su nasa prava i
koliko se ostvaruju? Ug-
lavnom se ostvare vrlo
tesko i slabo se provode u
djela. Na papiru lijepo pise
o pravima, a kad osoba po-
kuSava ta prava ostvariti,

ne moZe se postici cilj. Npr.:
kad idem na rehabilitaciju
ne mogu dobiti putne tros-
kove, kao ni pratnju u pu-
tu i za vrijeme rehabilita-
cije, a zakonom je propisa-
no, potpuno sam ovisna o
pomodci druge osobe, neki
ostvare, tako izgleda da
negdje ne vrijede ta prava,
a rzapravo vrijede ista za
cijelu Hrvatsku. Isto tako
ne mogu ici na glasovanje,
nemam pravo, samo zbog
toga 5to ne mogu pisati
rukom i Sto teZe govorim,

ili kad sam dosla po novu
osobnu, na papiru mi pise
da sam nepismena, samo
zbog toga Sto se ne mogu
potpisati, a znam se sluZiti
racunalom. Oduzeto mi je
djelomifno poslovna spo-
sobnost, ne mogu ostvaritl
pravo na osobnog asisten-
ta kao da ne mogu razmis-
liati svojom glavom ili mo-
Zda nemam pravo razmis-
ljati. MoZda je projekt osob-
nog asistenta samo da se
zadovolji forma Konven-
cije, voljela bih da nisam u

pravu. Sto su onda nasa
prava? Omalovazavanje
covjeka i gaZenje ljudskog
prava. Osoba s invalidite-
tom sve vide gubi svoje do-
stojanstvo. Na nama oso-
bama s invaliditetom je da
sami ukazujemo na svoje
probleme i borimo se za
ostvarenja svojih prava
kao i mjesto u ovom dru-
§tvu koje nam pripada kao i
svakom drugom gradaninu.

Andrea Belic
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Upozorenje roditeljima, carobni Stapic
ne postgji za cerebralnu paralizu

Skolovanje
u mjestu

vtlo je vaZzno da di-
jete s invaliditetom po-
hada Skolu u mjestu
stanovanja; tako stje-
¢e samopouzdanje jer
se osjefa prihvaéeno
kako u obitelji tako i u
okolini u kojoj Zivi. O
tome mogu govoriti iz
vlastitog iskustva iako
nisam osnovno obra-
zovanje zavrsila u svo-
joj sredini, ve samo do
4. razreda, zahvalju-
judi nerazumijevanju
pojedinih ljudi iz pro-
svjete.

Moj je stav da se
djeca osobe s invali-
ditetom integriraju u
redovno obrazovanije
u nasim Skolama. Do-
kaz da se to moZe sam
ja - pionir ovakvog
obrazovanja. Svakako
zahvaljujuéi razumi-
jevanju i nesebifnoj
pomodi uciteljice Da-
nice OZetski, ali i svim
mojim Skolskim prija-
teljima koji su me li-
jepo prihvatili. Tako
djeca od malih nogu
naude prihvacdati razli-
fitost, ovo je nacin da
se djeca bez invalidi-
teta integriraju s dje-
com s poteskocama.
Mislim da je krivo go-
voriti samo o integra-
ciji djece s invalidite-
tom jer mi lako prihva-
¢amo ako se nas pri-
hvati.

Zato neka se nase
nadlezne strukture za-
loZe za takav projekt
obrazovanja. Govori se
o pravu djece, a pravo
svakog djeteta je da Zi-
vi i raste u svojoj obite-
lji ili mozda djeca s tje-
lesnim invaliditetom ne-
maju prave na to?

Andrea Belic

Bez obzira Sto sam
osoba s invaliditetom,
vrlo sam aktivna i svugdije
me ima. Srela sam dragu
mi znanicu, bile smo obje
sretne Sto smo se srele
nakon duzeg vremena,
popritale o svemu i tada
mi je rekla za udrugu
“Snaga" iz Zagreba Koja
radi 5 djecom, osobama s
cerebralnom i djedjom
paralizom, neka pokusam
i ja. Dohila sam kontakt
broj, otac je nazvao. Javila
se dr. Maja Roja Novak,
dogovorila je termin, i
tako sam dosla u ordina-
ciju.

Kad smo usli u ordina-
ciju, ugledala sam dijete
kako leZi na krevetu pri-
kopfano za neke aparate,
vezanih ruku i nogu s ne-
kim obruéem oko glave,
bilo je cudno, preko mene
su presli neki trnci. Bilo
me je strah pogledati u to
malo nemocno dijete, mi-
slim da je potiho plakalo.
0dmah sam pozalila sto
sam dosla. Doktorica nam
je rekla da dijete prima
kisik. Uzela je moje podat-
ke i u minuti je pregled hio
gotov, aha to je paraliza
to lije¢imo bez problema.
Morat ce dobivati injekcije
protiv spazma bar 2 x
dnevno i vitaminske ta-
blete. Pomislim u redu vi-
tamini, ali injekcije, ne
znajuci njihov sastav, to
nisam mogla shvatiti.
Priupitala sam Sto sadrze?
Odgovorila je malo povise-
nim glasom: pa to je ho-
meopatski pripravak. Mi-
slim da bi se i tu trebale

znati supstance. Uz to je
nadodala, trebala bi dola-
ziti svaki dan uz te medi-
kamentozne terapije bila
bi i provedena fizikalna
terapija i da ¢u biti jako
umorna, To mi se nije
svidalo s obzirom da vijeZ-
bam, znam da je to napor,
ali napravi se mali odmor
i opet iz pocetka, energija
je tu. Doktorica me nago-
vorila da odmah sutra
krenem s fizikalnim i me-
dikamentoznim terapija-
ma, no uspjela sam se iz-
vuéi da ne mogu jos poceti
dolaziti na tretmane, da
imam puno obaveza, ali je
uspjela nagovoriti rodite-
ljie da poénem s injekci-
jama i vitaminima, i tako
sam dobila injekciju protiv
moje volje. Nekoliko ko-
mada injekcija ponijeli
smo kudi, doktorica je na-
govarala mamu da me pi-
ka, ali mama je to rade da-
la mojoj najboljoj sestri i
porazgovarale smo 5§ mo-
jom obiteljskom lijecnicom
i zakljucili smo da nam dr.
Roje napise kako se injek-
cije zovu i nacin davanja.
Medutim, kad smo dokto-
ricu zamolili da nam to na-
pise, nije joj bilo bas dra-
go, no napisala je, to Cu-
vam jos i danas. Samo da
se meni nesto nepoZeljno
desilo, ona se ogradila, sa-
mo pise homeopatski pripra-
vak, daje se kao inzulin, ali
bez svog potpisa i faksi-
mila, zar to nije ¢udno?
Dobro sam i prosla iza
pete injekcije “homeopat-
skog pripravka” spazam
mi je izvukao mali prst

lijeve ruke i iscasio zglob
koji je i nakon 3 mjeseca
u imobilizaciji.

Ovime Zelim upzoriti
roditelje i javnost da ne
nasjedaju na neke me-
tode lijeenja koje nisu
znane zdravstvenim usta-
novama i vedini lijeCnika.
Ovo nazovi “lijecenje"” je
strasno skupo, dnevni
tretman 500 kn i jos plus
jedna do dvije injekcije,
svaka 50 kn. To je pravo
malo bogatstvo. Roditelj
bi dao sve za dijete, ali kad
nestane novaca, nema
vise ni tretmana, ali ni
poboljsanja. Reci ¢u svi-
ma cerebralna i djecja
paraliza nije bolest vec je
stanje u mozgu Koje je
nastalo zbog pomanj-
kanja kisika koje se moZe
poboljasti silnim radom
na sebi, to jest vieZbanjem.
Sto se vide radi s djetetom
mora biti rezultata, a
carobnog Stapica nema
koji ¢e rijesiti taj problem
ve¢ samo rad, rad i samo
rad, 5to ranije Krenuti s
viezbama. Zalosno je da
se moze raditi bez ikak-
vog nadzora zdravstva,
jer to su djecji Zivoti, mala
sicusna bi¢a koja se ne
mogu braniti jer su ma-
leni i nemocni.

Pitam se da li rodirtelji
znaju 5to im se s djetetom
radi bez njihovog prisus-
tva. Ako je taj takozvani
lijek “homeopatski pri-
pravak” u istraZivanju,
smatram da bi lijecniku
bila duZnost da kaZe rodi-
teljima i razjasni, Kao i
moguce posljedice.

Andrea Belic
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PISMA

“Moras dokazati da to to moZes usprkos svog - CP"

“OVAKO I ONAKO”

Roditeljska
ljubav i
podrska je
Ll
vazna
U Zivotu je jako vaina
roditeljska ljubav i nji-
hova podrska, kako ro-
ditelji vole dijete, tako ga
prihvada i okolina, a i
dijete poine voljeti samo
sebe, lakse se navikne na
invaliditet, pisem o tome
iz vlastitog iskustva, jer
da me nisu roditelji voljeli
ovakvu kakva jesam, vie-
rojatno ne bih o sebi pozi-
tivno razmisljala niti bih
se danas voljela. Bez rodi-
teljske, posebno majéine
podrike, ne bih toliko us-
pjela u djetinjstvu, Skolo-
vanju i u sadadnjem tije-
ku Zivota, hvala mojim ro-
diteljima na punoj podréci
jer bez njihovog razumije-
vanja ne bih bila danas

ovo §to jesam,.

Teme za rasprave:

Kako ostvariti osobnog
asistenta kad je oduzeta
djelomiéna poslovna spo-
sobnost?

Fo zakonu sam nepis-
mena, jel fe se promijeniti
zakon - preformulirati za
osobe s invaliditetom koji
imaju tedkode poput mene?

Kako da se poStuje moj
glas na glasovanju kad
mi je oduzeta djelomiéna
poslovna sposobnost?

Kako ostvariti rehabili-
tacijske troSkove i pravo na
pratnju kada svugdje ne
vazi jednako isti zakon?

Duboko poitujem dr.
sC. Miroslava Pospisa, te
mi je Zelja da se nesto vise
sazna o tom divnom Cov-
jeku i njegovom stvarala-
Stvu u borbi za pobolj-
Sanje Zivota djece s cereb-
ralnom i djecjom paralizom
i osoba s invaliditetom.

Andrea Belic

U mom Zivotu snovi su
prisutni, ne bi bilo u redu
da ih nema, nedto se od tih
snova i realiziralo, ali necu
za sada otkriti,

Svaki mladi ovjek ima
svoje snove ¢ buducem
Zivotu pa tako i osobe s
invaliditetom. Koji put
odabrati? Kamo ici, dokle
su moje je krasnice, jer
imam invaliditet, sva ta
pitanja mude osobu s - CP.
Zivot nam postavlja razna
iskusenja i brojne zadatke
na kojima se moramo do-
kazati ili bar bismo se tre-
bali dokazati, na ovom ili
onom podrudju - segmentu
Zivota.

Nemamo svi iste ciljeve
na Zivotnoj putanji, netko
ima vise kriterije, a netko
manje, neka osoba s CP bit
¢e zadovoljna da bude
gotovo vise od pola svog
Zivota uz roditelje, a drugi
dio populacije s bilo kak-
vim o5teCenjem bit ce Sto
samostalniji.

Moram reci, a i na neki
nacin priznati, jako me
zivciraju iritira na svu
srecu pojedinci koji mi go-
vore “Moras dokazati da ti
to mozed usprkos svog -
CP”. Smatram se odgovor-

nom oscbom koja kad uz-
me nesto u svoje ruke, i
napravi, bilo u novinstvu
ill u svakodnevnom zivotu.
Svi mladi ljudi u vedini
sluéajeva moraju se doka-
zivati, Zele li doci do svoga
Zeljenog cilja, ali kad se
radi o osobi s invaliditetom
mislim da je dokazivanje
trostruko vise nego kod
“nazovimo to tako, zdrave
populacije ljudi”.

Smatram se ravnoprav-
nom osobom Koja ima pra-
vo biti ukljufena u aktiv-
no stanovnistvo nasega
drustvenog miljea, mislim
da sam to svojim trudom i
radom postigao, uz pomod
drugih ljudi koje sam su-
sreo na svojoj Zivotnoj sta-
Zi. U mom Zivotu snovi su
prisutni. Ne bi bilo u redu
da ih nema, nesto se od tih
snova realiziralo, ali necu
za sada otkriti. Sto je od
tih Zivotnih snova ostalo
za sada samo dubok san,
a 3to se pretvorilo u kon-
kretne planove. Za sada ¢u
samo toliko otkriti.

Tesko nam je definirati
srecu i uspjeh bilo koga,
no jedno je sigurno, da bi
osoba bila sretna i uspjes-
na, potrebno je da je netko

ipak cijeni, poituje njen
rad i njenu osobnost. Mi-
slim da su faktori osob-
nosti - talent i upornost, bi-
tan imbenik za bilo kakav
uspjeh u bilo kojem poslu.

Kada govorimo o osoba-
ma s invaliditetom - CP i
uspjehu, moZemo reci da
ima razloga za optimizam
i radost. Puno toga ovisi o
samoj osobi s - CP, je li se
prihvatila takva kakva
jest? Kolike ima Kriterije
prema sebi i drugim osoba-
ma opfenito u svojoj okolini.

Kako osoba s - CP, sve
ovo $to sam napisao u
ovom tekstu dobro mi je
poznato, vierojatno, i ono-
me tko bude Citao ovaj
tekst i tko me poznaje.
“Reci ¢e opet sam se bacio
na filozofiju”, ali se izme-
du redaka ovog teksta mo-
Ze puno toga iscitati, bar
ja tako mislim.

Na pitanje jesam li osob-
no sretan i uspjesan neka
odgovor ostane skriven
negdje duboko u meni jer
sve u Zivotu moie izgleda-
ti - biti i "ovako i onako™”,
ovisno s kojeg kuta gle-
date situaciju u Zivotu.

Neven Jurina Tomic

Varazdinske Toplice, 24. - 25, listopada 2007,
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Osobe s invaliditetom - izazovi Zivota

Iz ovih predavanja mo-
glo se zakljudit da preda-
vaci rade svoj posao s lju-
bavlju 1 srcem

Mogu li osobe s invalidi-
tetom biti “aktivni ¢lanovi
naseg drustva”? Odgovor
je kratak i jasan DA, mogu
itekako! Razlog zbog Cega
iznosimo ovu konstataciju
- tvrdnju je projekr, strué-
noga predavanja pod na-
zivom “Osobe s invalidite-
tom - izazovi Zivota™ Koje
je organiziralo VijeCe mla-
dih Grada Kastva (VMGK)
predavanje je odrZano u
Vijecnici Grada Kastva 26.
listopada 2007., poletkom
u 19,00 sati. Voditelj struc-
nog skupa i koordinator pro
jekta bio je lan - VMGE Ne-
ven Jurina Tomic, osoba s CP.

Na struénom skupu od
predavaca bili su nazocni
Robert Cimperman, profe-
sor - defektolog s temom
“Rani poceci Skolovanja
djece s invaliditetom, Vilma
Lukanovié, profesorica
hrvatskog jezika s temom
“Djeca s CP u redovnom
nastavnom programu”. Dr.

Mile Batinic s temom “CP i
normalan Zivot” s medicin-
skog aspekta i mr. Ines
Denona - psiholog “Osobe
s invaliditetom - psihicki
razvoj”.

uspjesno prikazali - pribli-
zili svakodnevni gotovo
normalni nacin Zivota oso-
ba s invaliditetom - CP svat
ko sa svog podrucja rada.
Iz ovih predavanja moglo

bic “poveznica - kopéar™ jer
je pricao o svojim iskustvi-
ma u Zivotu, te na taj nacin
bioc moderator u samoj
najavi predavaca. U re-
alizaciji ovog projekta pri-

Varazdinske Toplice, 24. - 25. listopada 2007,

Sve Cetvero predavada su
na vrlo jednostavan nacin,
prilagodeno mladoj popula-
ciji pred punom vijecnicom

se zakljuciti da predavaci
rade svoj posao s ljubavlju
i srcem. Tijekom predava-
nja je Neven Jurina Tomic

pomogli su Ema Harej
Krali¢, zastupnica u Veli-
kom vijecu Grada Kastva i
tajnica VMGK Teodora
Dubrovié, te cljelo - VMGK,
a posebno Sanjin Rolih i
Marin Sarlija, ja im se
svima njima od srca zahva-
ljujem, izjavio je Neven Ju-
rina Tomic.

Sanjfin Rolih i Neven
Jurina Tomic

Varazdinske Toplice, 24.

25, listopada 2007,
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Izborna skupstina Udruge invalida Samobora

i Svete Nedjelje - Novi zamah za daljni let -

“Prijatelji su poput an-
dela koji nas podiZzu kada
nasa krila zaborave letje-
ti", izrekla je tajnica samo-
borske i svetonedeljske
Udruge invalida Jadranka
Kufrin osnovno geslo
njihova rada, govoredi o
potrebama zajedniékog
djelovanja kako bi rijesili
probleme koji ih mude. Ne
samo samoborsku, nego
sve udruge i saveze u
Hrvatskoj te je stoga iz
Samobora i krenula inici-
jativa o sazivanju opéeg Sa-
bora udruga i saveza
osoba s invaliditetom na
kojem bi se u nekoliko
dana na jednom mijestu
progovorilo o svim proble-
mima. Inicijativa je naisla
na veliku podriku, jer
dosadasnji pojedinacni
simpoziji i skupovi ofito
nisu dale Zeljene rezul-
tate. Na izbornoj skup-
itini ¢lanovi udruge i
njihovi gosti ponovili su i
¢injenicu kako je najteZe
ruditi barijere u glavama,
5to dovoljno govori o
potrebi daljnje edukacije,
senzibiliziranja javnosti i
podizanja svijesti za po-
trebe osoba s invalidi-
tetom. Pomaci postoje,
kao Sto su uklanjanje
arhitektonskih barijera te
uvodenje osobnih asis-
tenata. Ti pomaci vidljivi
su i u Samoboru, gdje se
nove i stare gradevine
prilagodavaju potrebama
osoba s invaliditetom, a
djeluje i pet osobnih asi-
stenata.

Zamjenica gradona-
felnika Grada Samobora
Marica Jeleni¢ rekla je,
pozdravivsi skup, da ona
osobno nije zadovoljna
dinamikom rjeSavanja
problema, jer smatra da se

moze i vise napraviti pa je
najavila uvodenje prije-
voza za osobe s inva-
liditetom slijedece godine,
a u buduénosti i ugradnju
dizala u zgradi Pogla-
varstva kako bi se olak-
§ao pristup svim uredima
samoborske uprave.
Osim Marice Jelenic,
skupstini su prisustvo-
vali i gosti iz raznih ud-
ruga i saveza, medu njima
i tajnik Zajednice saveza
osoba s invaliditetom
Hrvatske Jeronim Trputec,
predsjednik Hrvatskog
saveza udruga invalida
rada Josip Petrad, do-
predsjednik Hrvatskog
saveza osoba s cereb-
ralnom i djejom para-
lizom Miljenko Mislje-
novi¢ i dopredsjednica
Hrvatskog saveza udruga
tjelesnih invalida Tatjana
Varga. Takoder su pri-
sustvovali predstavnici:
Drustva multiple skleroze
Zagrebacke Zupanije Bran-
ka Luki¢, predsjednica; iz
Udruge Zora predsjednica
Dusanka Dubié; iz Otto
Bock Adria d.o.o. tvitke iz

Samobora koja se bavi
artopedskim pomagalima,
Zeljka Celesnik; Marijan
Raid, dir. RP Kombi rent iz
Samobora koja je pre-
vozila teSko pokretne
osobe; iz Centra za so-
cijalnu skrb Samobora
socijalne radnice za osobe
s invaliditetom. Skup5tini
su prisustvovale osobe s
invaliditetom iz VaraZ-
dina, Koprivnice, KriZe-
vaca, Donje Stubice, Ri-
jeke, Cakovca, Purdevca,
PoZege i Krapine.

Na kraju skupstine
izabrano je novo vodstvo
udruge, koje zapravo o0s-
taje u gotovo starom sa-
stavu. To znaci da e pred-
sjednica i u naredne Cetiri
godine biti Jadranka Gu-
itin, a zamjenica Davorka
Amié. Uz njih, u Izvrini
odbor izabrani su Damir
PeruSek, Franjo Kufrin,
Mara Maic Premec, Ivica
Sruk i profesionalna taj-
nica udruge Jadranka Ku-
frin. Potom su izabrana i
ostala tijela udruge te
prihvaden program rada i
financija u 2008. godini.

U programu se, izmedu
ostalih, navodi potreba
daljnjeg uklanjanja arhi-
tektonskih barijera (Grad
po mijeri svakog covieka),
provodenje savjetovanja i
informiranje &lanstva,
programi edukacije, obi-
laska slabo pokretnih i
nepokretnih ¢lanova, po-
mod socijalne ugroZenim
Clanovima, senzibilizi-
ranje javnosti i suradnja
s lokalnom samoupra-
vom, Cilj je i zapo3ljavanje
u udruzi osobe s invali-
ditetom, rjesavanje pita-
nja prijevoza te osigura-
nje prostora za dnevni
boravak. Pohvaljen je rad
osobnih asistenata i su-
radnja sa samoborskim
Crvenim Krizem,

Poslije skupéstine cla-
novi i gosti udruge kratko
su uz pomo¢ turistickog
vodica obisli grad da bi
potom nastavili druZenje
u prostoru Samoborske
pivnice uz samoborsko-
svetonedeljske razgovore,
zabavu, glazbu i ples.

Iz Glasnika Samobora

{ Svete Nedjelje

Varazdinske Toplice, 24. - 25. listopada 2007.
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R]EéNIK NEKIH MEDICINSKIH POJMOVA

Profesionalci cesto upo-
trebljavaju termine koji su
nepoznati roditeljima i
tako dolazi do otezane ko-
munikacije. Neki roditelji
ne traze objasnjenja, a
profesionalci nisu svijesni
da roditelji ne razumiju
njihovu terminologiju.

abdukcija - pokret eks-
tremiteta (ruke ili noge) od
srednje linije tijela

abnormalni oblik po-
kreta - oblik pokreta koji
je povezan s osteenjem
mozga i koji se nikada ne
vidi u bilo kojem stadiju
normalnog razvoja

addukcija - pokret eks-
tremiteta (ruke ili noge)
prema srednjoj liniji tijela

agonist - misic koji se
prvi mice u specificnom
pokretu

antagonist - misic koji
je izravno suprotan po-
kretu agonista

aproksimacija - terapij-
ska tehnika u kojoj se pri-
tiskom zglobni prostori pri-
bliZavaju; pritiskom kroz
rame i zdjelicu kraljesci se
priblizavaju

atrofija - gubitak tkiva,
npr. misicnog tkiva

bilateralan - upotreba
obje strane tijela istovre-
meno i paralelno

cerebralna paraliza -
poremecaj poloZaja i po-
kreta koji su rezultat lezije
nezrelog mozga

deformitet - trajne
promjene u zglobovima
koje se mogu mijenjati
samo operacijom, a rezul-
tat su neravnoteie u mi-
§iénim akcijama (kao u
cerebralne paralize, men-
ingomyelocele)

diplegija - spasticni
oblik cerebralne paralize
noge zahvacene vise nego
ruke

elevacija - pokret koji
producira podizanje poje-
dinog dijela tijela, npr. po-

dizanje ramena. Pojam
elevacije uvijek se upo-
trebljava s imenom Kosti
koja se podize (npr. lo-
patica) ili podrudja koje se
mice (elevacija ramena)
elongacija - produlje-
nje dufine misica
ekvilibrijum reakcije
- automatski oblici po-
kreta tijela za odriavanje
ravnoteie protiv gravi-
tacije
ekstenzija - pokret
koji omogucuje povecanje
kuta izmedu dvije su-
sjedne kosti npr. udalja-
vanje podlaktice od nad-
laktice
equinus - odnosi se na
hodanje na prstima
facilitacija - tehnike
koje omoguéuju pokret:
fizikalne tehnike koje
koriste kljucne tocke (gla-
vu, ramena, zdjelicu/ku-
kove) da normaliziraju to-
nus i dovode do vise nor-
malnijeg pokreta
fleksija - smanjenje
kuta izmedu dvije susjed-
ne kosti, npr. savijanje
podlaktice u laktu dovodi
do priblizavanja nadlaktice
fluktuirajuci tonus -
promjena stupnja nape-
tosti misica (od sniZenog
do povisenog tonusa)
hemiplegija - tip cere-
bralne paralize gdje je zah-
vacena jedna polovica tijela
hiperksenzibilnost -
ekstremna rastezljivost
zglobova, karakteristika
mnoge djece s hipoto-
nijom ili athetoidnom
cerebralnom paralizom
hipertonija - poveca-
na napetost u misicima
koja ogranitava pokret
zglobova
hipotonija - smanjena
napetost u misiima koja
uvijetuje povecani opseg
pokreta u zglobovima i
nesposobnosti pokreta
protiv gravitacije

inhibicija - fizikalne
tehnike Kkoje upotreb-
ljavaju posturalne proksi-
malne kljuéne tolke za
smanjenje tonusa i eli-
minaciju atipi¢nih oblika
pokreta
kongenitalan - pri-
sutno obi¢no prije rodenja
kontrakcija - skracenje
misica ili sposobnosti mi-
Sica da razvije napetost
kontraktura - fiksirano
skracenje misica, Cesto
uzrokovano smanjenjem
pokretljivosti zglobova.
Ogranifena je pokretljivost
zahvacenog zgloba.
ko-kontrakcija - kon-
trakcije misi¢nih skupina
na obje strane tijela (trup,
noge, ruke) koje omogu-
cuju djetetu da odrzi anti-
gravitacijski poloZaj u
sjedenju ili stajanju
kompenzatomni pokreti
- atipi¢ni oblik pokreta ko-
ii se upotrebljava zbog
nesposobnosti izvedbe
normalnog pokreta
koordinacija - proces
u kojem misgici ili dijelovi
tijela rade zajedno da bi se
dobio glatki pokret
kljuéne tocke kontrole
- dijelovi tijela najbliZe
centru tijela: glava, vrat,
rameni pojas i kukovi. Te
kljuéne tocke upotreblja-
vaju se u rukovanju i
pozicioniranju djeteta s
cerebralnom paralizom
kvadriplegija - spas-
ticni oblik cerebralne pa-
ralize kod koje su zahva-
cena sva Cetiri ekstremi-
teta
ligament - tkivo koje
povezuje kost s kosti po-
maZuci formiranje zgloba
misi¢na snaga - snaga
midifa u odnosu na kon-
trakcije misica kod razli-
¢itih stanja otpora
misicni tonus - stupanj
napetosti misica u edmoru
ili u stanjima pokreta

misi¢na slabost - os-
labljena snaga misica u
odnosu na razli¢ita stanja
gravitacije
normaliziranje tonusa
- posturalni (misiéni) to-
nus koji je postao vise nor-
malan
oralno-motorna koor-
dinacija - interakcija mi-
gica vrata, usnica, jezika,
lica i celjusti u produkciji
glatkih pokreta koji su-
djeluju kod uzimanja jela
i u fonaciji
pozicioniranje - nacin
stavljanja osobe u poloZaj
koji e olaksati normali-
zaciju posturalnog tonusa
i facilitirati normalni po-
kret
posturalni tonus -
stupanj napetosti u misi-
f¢ima u mirovanju i kada
se aktivno krecemo
primitivni oblici po-
kreta - oblici pokreta koji
su prisutni u rano doje-
nacke doba ali su kod dje-
teta s cerebralnom para-
lizom prolongirani
pronacija - pokret kod
kojeg se podlaktica rotira
s dlanom prema dolje.
Suprotno je supinacija.
refleks - stereotipni
poloZaj ili pokret koji se
pojavljuje kao odgovor na
specifiéni podraZaj
reakcije uspravljanja
- podsvijesno kontrolirani
pokreti koji uspravljaju
tijelo u prostoru i/ili jedan
dio tijela na drugi
spasticitet - povecani
misiéni tonus (povezan s
prisutnoscu refleksa iste-
zanja);
subluksacija - djelo-
mi¢na dislokacija zgloba
supinacija - dlan ruke
okrenut je prema gore
trup - tijelo, ne uklju-
cuje glavu, ruke i noge
voljni pokreti - pokreti
uz sviesnu kontrolu
Miroslav Pospis






